Erdékiirt Kozség Onkormdanyzatdnak
tajékoztatd kiadvanya
Alapitotta: Vadovics Janos

2026 ELSO NEGYEDEVE

Lelk Zoltan : ‘lavaszi dal

Tavaszi dal Jarnd pieseri
Egy, kettd, harom, négy, Jeden, dva, tri, $tyri,
kis 6zike, hova mégy? srnka, kam ides?
-Elég, hogyha tudom én: -Staci, ked viem:
tavasz elé futok én! Pred jarou bezim!
Egy, kettd, harom, négy, Jeden, dva, tri, $tyri,
te kis nyuszi hova mégy? ty maly zajacik, kam ide$?
-Se erdébe, se rétre: -Ani do lesa, ani na laku:
a szép tavasz elébe! na krasnu jar!
Egy, kettd, harom, négy, Jeden, dva, tri, $tyri,
te kis madar vigan légy: ty vtacik bud stastny:
olyan szép dalt daloljal, spievat taku krdsnu piesen
szebb legyen a tavasznal! bud krajsia ako jar!

Aldott és szép husvéti iinnepeket! Pozehnané a krdsne velkonocéné sviatky!




Onkormanyzati hirek

Az 4j év elsb napjai mindig kiilonle-
gesek. Ilyenkor gondolatban lezarjuk
és értékeljitk a magunk mogott hagyott
el6z6 évet és reményekkel, tervekkel
fordulunk az el6ttiink allé 4j eszten-
dé felé felé. Ez az idGszak nemcsak a
fogadalmakrdl szdl, hanem arrdl is,
hogy gondolatban szedjiik 6ssze, amit
az el6ttiink 4116 évben meg szeretnénk
élni, meg szeretnénk valdsitani.

Képvisel§-testiiletiink is igy tett,
mindjart januar kozepén osszeallitot-
tuk az éves rendezvényterviinket. Ter-
mészetesen ebben azok a programok
és nemzeti és telepiilési iinnepek szere-
pelnek, melyek mindig megrendezésre
keriilnek. Ezek mellett az év folyaman
mindig vérhatok olyan iinnepek, mii-
sorok, eléadasok, programok, melyek
megvaldsitasa elére nem tudhato.

Februarban elékészitettiik a 2026.
évi koltségvetést. ErdSkiirt Kozség
Onkormanyzata  Képviseld-testiilete
a 3/2026. (III. 4.) onkormanyzati ren-
delete értelmében az Onkormanyzat
és intézménye (Erdékiirti Nefelejcs

Ovoda) 2026. évi koltségvetésének dsz-
szevont bevételi és kiadasi f60sszegét
146.905.897.- forintban, koltségvetési
egyenlegét 0 forintban édllapitotta meg.

Mivel telepiilésiink az Allamtél kapja
meg a kételezéen ellatando feladataira
a keretosszeget, igy Erdokiirt fejlédése
érdekében megpalyazunk minden pa-
lyazati felhivast, hiszen nyertes tamo-
gatasok segitségével van lehetéségiink
fejleszteni.

A Versenyképes Jarasok Program
keretein beliil a masodik felhivasra
5.110.952.- Forint tdmogatdsi igényt
nyujtottunk be a Mikszath Kalman
Kozosségi Szintér el6tti parkolo feltji-
tasara és a csapadékviz elvezetésére.
A benyujtott kérelem tamogatasban
részesiilt, a Tamogato6i Okirat alairdsa
utdn szeretnénk még az 6szi esézések
eltt a kivitelezést elvégeztetni.

A Magyar Falu Program 2026. év ele-
jén megjelent , Telepiilési kozlekedési és
vizelvezetési infrastruktura fejleszté-
se” cim felhivasara a Nyarfa uti hidak
felujitasara nyujtottunk be palyazatot,

melynek koltségvetése 24.055.438.- fo-
rint. Eredmény még nem érkezett.

A Magyar Falu Program keretében
az Erdékiirti Nefelejcs Ovoda egy cso-
portszobaval torténd bévitésére mar
tavalyi évben is palyaztunk, azonban
sajnos nem kaptunk tdmogatdst. Az
idei év eleji ,,Ovoda, bélcséde épiile-
tének felajitasa, korszertsitése, 6vodai
és bolcsédei féréhelybdvités” cimi
felhivasra 0jbdl benyujtottuk a palya-
zatunkat 59.845.174.- forint timogatasi
igénnyel. Az elbiralasok még folynak,
eredmény még nem sziiletett.

Az idei évben telepilésiink ren-
dezi meg a Kiirt Kozségek Talalko-
z6jat, melynek megvaldsitasahoz a
LEADER HACS ,Rendezvények, ta-
borok tadmogatasa” cimli felhivasara
3.800.000.- forint tamogatasi igényt
nyujtottunk be. Az elbirdlas folyamat-
ban van.

Szebenszkiné Palik Katalin
polgdrmester

Jegyzoi tajékoztatod — tajékoztato talajterhelési dij bevezetésérol

Erdékiirt Koézség Onkorményzata
Képvisel6-testiilete a talajterhelési dij-
rol szélo 11/2025. (X1.27.) szamu 6n-
kormanyzati rendelete alapjan (tovab-
biakban: Or.) bevezette a talajterhelési
dijat, amely 2026. januar 01. napjan
lIépett hatalyba.

A Kkoérnyezetterhelési dijrél szolé
2003. évi LXXXIX. tv. (tovabbiakban:
Ktd tv.) alapjan a talajterhelési dijfize-
tési kotelezettség azt a kibocsatdt ter-
heli, aki a muszakilag rendelkezésre
all6 kozcsatornara nem kot ra és helyi
vizgazdalkodasi hatosagi, illetve viz-
jogi engedélyezés hatalya ala tartozd
szennyvizelhelyezést, ideértve az egye-
di zart szennyviztarozot is, alkalmaz.
Amennyiben a kozcsatornat év koz-
ben helyezik tizembe, a dijfizetési ko-
telezettség a kibocsatot a kozcsatorna
tizembe helyezését koveté 90. naptdl
terheli.

A talajterhelési dij alapja a vizszol-
galtato ERV Zrt. 4ltal kimutatott éves
felhasznalt vizmennyiség.

A talajterhelési dijat a kibocsatonak
kell minden év marcius 31. napjaig
megallapitania, az Onkorményzat 4l-
tal elkészitett bevallast benyujtani és
megfizetni.

A 2026. évi talajterhelési dijat 2027.
marcius 31-ig kell bevallani és megfi-
zetni az Onkormanyzat talajterhelési
dij beszedési szamldjara, melyrdl be-
valldsi nyomtatvényt az Onkorményzat
fog kiildeni minden kibocsaténak, aki a
szennyvizhalézatra nincs rakotve.

A befizetés torténhet készpénzatuta-
lasi megbizassal (csekken), banki at-
utalassal.

Mentes a dijfizetés aldl, aki:

Or. ,,3/A. § (1) Mentes -kérelem alap-
jan- a helyi vizgazdalkodasi hatosagi
jogkorhoz kapcsolédd talajterhelési
dijfizetési kotelezettség aldl az a termé-
szetes személy kibocsato,

a) akinek az ingatlana el6tt a kozcsa-
torna nincs kiépitve (mtszakilag nem
all rendelkezésre).

b) akinek a fogyasztas helyéiil szol-
gal6 ingatlanan lakatlan, az ingatlan
vonatkozasaban lakdhely, tartézkoda-
si hely, bérleti jogviszony, szivességi
lakashasznalat nem létesiilt és vizfo-
gyasztasa nem volt.

(2) Az (1) bekezdés b) pontja szerinti
mentességet az el6z6 évre vonatkozo
bevallds és erre iranyul6 kérelem egyi-
dejii benyujtasaval lehet érvényesiteni.”

Erdokiirt telepiilésen a talajterhelési
dij mértéke a Ktd tv. el6irdsainak meg-
feleléen 1800 Ft/m3.

A fentiek alapjan felhivjuk az érintett
ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy
amennyiben lehetéségiik van rd, minél
hamarabb kossenek ra a szennyvizha-
l6zatra és azt jelentsék be Onkormany-
zatunk részére.

Nagyné Kaszala Katalin Kitti
Héhalmi Kozés Onkormdnyzati
Hivatal Jegyzije



Elet a konyvtarban
Programok és k6zosség
az elmualt honapokban

\

Rendequénilenveint
2016-ban

Az elmult honapokban is sok szép élménnyel gazda-
godtunk a konyvtarban, hiszen tobb programmal és
taldlkozassal igyekeztiink kozelebb hozni a kényvek
vilagat a gyerekekhez és a felnéttekhez. Nagy 6rom
szamunkra, hogy egyre tobben latogatnak el hozzank.

Egyet-kettot kiemelnék a taldlkozdsok koziil:

Februar 2-an a medve nap alkalmabdl ellatogattam
az iskolaba. A gyerekekkel a néphagyomanyokrol és a
medve naphoz kapcsolodo érdekességekrol beszélget-
tink. Mdsnap az 6vodasokkal folytattuk a programot,
természetesen az ¢ korosztalyuknak megfeleld, jatéko-
sabb formdban. Mindkét talalkozé j6 hangulatban telt,
a gyerekek érdeklédve hallgattak a torténeteket és szi-
vesen kapcsolodtak be a beszélgetésbe.

Februar 23-an az iskolasok jottek konyvtari orara.
Ezuttal az olvasas jotékony hatdsair6l beszélgettiink:
arrél, hogy mennyi 6romet adhat egy jé konyv, meny-
nyi 4j dolgot tanulhatunk beléle, és hogyan fejleszti a
képzeletiinket. Orémteli volt ltni, hogy a gyerekek ko-
ziil sokan kedvet kaptak az olvasashoz: tobb konyvet
is kikolcsonoztek, és azota is szivesen térnek vissza uj
olvasnivaldért.

A konyvtar életét kozben két rendszeresen miikodd
szakkor is szinesiti. Az egyik a szovés szakkor, ahol a
résztvevok megismerkedhetnek ezzel a szép kézmiives
technikdval. A masik a naturkozmetika szakkor, ahol
természetes alapanyagokbdl késziilnek kiilonféle koz-
metikumok. Mindkét foglalkozas nagyon jo hangulat-
ban telik, és az elmult idészakban igazi kis kozosségek
alakultak ki.

Orém szdmunkra, hogy a kényvtar nemcsak a konyvek
helye, hanem egy baratsagos kozosségi tér, taldlkozasi
pont is, ahol tanulhatunk, jatszhatunk, alkothatunk és
beszélgethetiink egymassal.

Szeretettel varunk minden érdekl6dét programjainkra
és a konyvtarba - hiszen egy j6 konyvvel mindig 4j vila-
gok nyilnak meg el6ttiink.

Dudok Tiinde
konyvtdros

Februdr 14.

Farsang

Mdrcius 15.

Nemzeti (inneplink

Mdrcius 28. Tavaszvdré kézmdives délutdn
Aprilis 15. Koltészet napja

Majus 03. Anyak napja

Majus 30. Gyereknap

Junius 04.

(20.26. érakor)

Nemzeti Osszetartozas napja

JUnius 22-26.

Nyari Tabor

Augusztus 14-15.

Kirt Kozségek Talalkozéja

Szeptember 30. Magyar Népmese napja
Oktéber 1. Zene Vilagnapja
Oktéber 23. Nemzeti Ginnep

November 13.

Marton napi ldmpasfelvonulas

November 29.
Advent 1. vasdrnapja

Nyugdijas nap

December 6.

Mikulas-Mikulasjarat

December 13.
Advent 3. vasdrnapja

Karacsonyi Kézmlives Vasar

December 20
Advent 4. vasdrnapja

Szervezés alatt...

Az aktudlis programok pontos részleteit
keressék a plakdtokon.




SULI-HIREK

ABC

Az iskola életében valtozasokat hozott a 2026-0s eszten-
dé. Januar 12-t6l 4j tanité néni, Kenyeres Maria terelgeti
a 2.-4. osztalyt. Proksza Krisztina részmunkaidében a
napkoziben foglalkozik a gyerekekkel. Az 1.-3. osztalyt
pedig Nagy Julianna vette at a tanév végéig, mivel joma-
gam Aliz unokamra vigyazok. Az atmenetet igyekeztiink
minél gordiilékenyebbé tenni, dtadva az 4j kollégaknak
a régi szokasokat. Az iskolavezetés rendkiviili sziil6i ér-
tekezletet is 0sszehivott, ahol megtortént a tajékoztatas.

Juli néni és Marika néni lelkes munkajat dicséri a gye-
rekek vidam farsangi tanca, illetve a marcius 15-i szin-
vonalas musor. A suli facebook oldaldn azonban a nem
ennyire nyilvanos eseményekrdl is latom a beszamolokat.
Innen tudom, hogy januarban mélté modon és a gye-

rekek életkori sajatossagainak megfelelden emlékeztek
meg a magyar kultira napjarol. A telet kiilonleges for-
maban, ,,Rozi” (egy rongybaba) elégetésével bucsuztat-
tak el. Rendhagy¢ irodalom 6ran vettek részt tanuldink
a konyvtarban, melynek célja az olvasasra vald buzditas
volt. Ez olyan remekiil sikeriilt, hogy amikor talalkoztam
veliik, lelkesen mesélték, ki melyik konyvben hol tart.

Mindig 6rom latni az iskola minden diakjat akar ren-
dezvényen taldlkozunk, akar fel kell szaladnom valami-
ért a suliba, akar véletlentl futunk Ossze a faluban. Jé
otthon lenni egy picivel, de jo lesz szeptemberben tdjra
~csatasorba 4llni”.

Berzsdk Laszloné Gyorgyi

Kenyeres Maria vagyok, 1973. au-
gusztus 5-én sziilettem Kdrpataljan,
Beregszaszban, munkascsaladban.

Edesanydm Simon Marika, édes-
apam: Kenyeres Sandor.

Elemi iskolai tanulmanyaimat a
Mez6vari II. Rékdczi Ferenc Ma-
gyar Tannyelvii Kozépiskolaban
kezdtem, az altalanos iskolat a Be-
regszaszi 8. Szamu Mikes Kelemen
Kozépiskoldban végeztem el. Az al-
taldnos iskolai tanulmanyaim befe-
jezését kovetden felvételt nyertem a
Munkdcsi Tanitoképzdbe, ahol alsd
tagozatos tanitéi diplomat szerez-
tem. Egy évig tanitottam a Badal6i
grof Gvadanyi Jozsef Altalénos Is-
koldban, majd felvételiztem az Ung-
vari Nemzeti Egyetem magyar nyelv
és irodalom szakara, amit 1999-ben
fejeztem be.

Ezt kovetéen husz évig magyar
nyelv és irodalom szakos tanarként,
ezzel parhuzamosan 8 évig ujsag-
iré-szerkeszt6ként, a Karpataljai
Magyar Mivelédési Intézet iroda-
vezetOjeként, a Kdrpati Magyar
Kroénika lap szerkeszt6jeként, a Be-

regszasz, a Karpatinfo, a Karpati
igaz Sz6 munkatarsaként dolgoz-
tam 0jsagiro, szerkesztd és forditd
munkakdrben.

Tizen6t éve egyéni vallalkozo-
ként forditdirodat nyitottam, itt
dolgoztam egy fordité kollégaval
és egy asszisztenssel. Napi rendsze-
rességgel forditottam ukran, orosz
nyelvb6l magyar nyelvre kiilonbo-
z6 okmanyokat, illetve magyarrol
ukran és orosz nyelvre agyszintén.
Tolmacsként alltam alkalmazasban
a Beregszdszi Jardsi Birdsdgon és
a Karpataljai Megyei Fellebbviteli
Birésagon. Id6nként felkértek ma-
gyarorszagi pereken is tolmacsként
részt venni.

Szamos megrendelést kaptam
Erdélybdl és magyarorszagi cégek
részérdl.

2019 decemberében ukran-ma-
gyar kétnyelvl idegenvezet6i képe-
sitést szereztem a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Féiskolan. Tobb
magyarorszagi csoportot kalauzol-
tam el Karpatalja legnevezetesebb
magyar emlékhelyeihez.

2023. marcius 10-én orosz-ma-
gyar-magyar-orosz altaldnos tol-
macs képesitést szereztem az ELTE
Bolcsészettudomanyi Karanak
Nyelvi Kozvetités Intézeténél.

Két verseskotetem jelent meg ed-
dig: 2009-ben a Szindobbanasok,
2013-ban a Szamkivetve cimii kotet.
Jelenleg egy gyermekek részére irt
kotet Osszeallitdsan dolgozom. Az

irodalmi tevékenységem okan ese-
tenként miuforditasok elkészitésére
is felkérnek.

Ozvegy vagyok, egy gyermek édes-
anyja. A lanyom, Szakallas Nikolett
az ELTE doktori tagozatos, biofizi-
ka szakos hallgatdja, a Semmelweis
Egyetem rakkutatoja.

Kozel 4 éve élek Magyarorszagon,
ahova az ukrajnai habord miatt
telepiiltem at. Hairom hdnapig Ba-
latonfoldvaron dolgoztam ukran
menekiiltek mellett tolmacs-koor-
dinatorként, majd 5 honapig a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalatnal uk-
ran csaladgondozoként, 2,5 évig a
Kalloi 1I. Rakdczi Ferenc Altalanos
Iskola tandraként.

Ozvegy vagyok, Kallon élek a sajat
lakohazamban, egyediil, a cicaim-
mal, amit 1,5 éve vdsaroltam. Hob-
bim a kertészkedés. Nagyon szere-
tem a viragokat és a jo embereket.

2025. szeptember 1-jélt6l az ELTE
TOK tanité szakos hallgatéja va-
gyok, muveltségteriiletem: hon- és
népismeret, magyar és egyetemes
torténelem, allampolgari ismeretek
és etika. Tanulmanyaimat levelez6
tagozaton végzem, igy a hétvégéi-
met az egyetemen toltom.

2026. januar 12-t6l a Héhalmi
Benedek Elek Altaldnos Iskola Er-
dokiirti Telephelyén latok el alsé
tagozatos tanitdi feladatokat, illet-
ve Héhalomban magyartandri te-
enddket.

Kelt: Kallo, 2026. marcius 09.



Ovodai hirek

&

2025 6szén 27 gyermekkel indult
a csoportunk, most 28-an vagyunk.
16 fiu és 12 lany. 9 iskoldba késziilé
gyermekiinkbdl, 4-en kezdik majd
meg az iskolai tanulmdnyikat. A
kicsik igazan jol beilleszkedtek és a
nagyok koziil egyre tobben allnak
segitokészen hozzajuk. A csopor-
tunk oOnallésagban nagyon sokat
fejlédott, mar nem csak magukrol,
hanem egymasrol is szivesen gon-
doskodnak, Jo latni ezt a segitGkész-
séget benniik.

Nagyon halasak vagyunk azért,
hogy a gyerekek ilyen nyugodt és
természetes kozegben noévekedhet-
nek. A természeti adottsagok és tobb
csalddi gazdasag teszi lehet6vé a sza-
munkra, hogy minél t6bb modon
szerezzenek a gyerekek tapasztalatot
az Oket koriilvevo vilagrol. Az évo-
da kornyéki domborzat, egyenlStlen
talajviszonyok lehetdséget adnak a
tarak, sétak soran az alloképesség és
a kondicio fejlédésére is. Ezt persze
észre sem vessziik, mert kozben ra-
csoddlkozunk kozosen a természet
szépségeire. Osszel a szines faleve-
lekre, télen a megpihend tajra, s most
tavasszal az éledd természetre. Osz-
szel lehet6ségiink volt almat, szol6t
sziiretelni. A kukoricahoz mar késén
érkeztik ki, szdron nem lathattunk
kukoricat, de az 6vondi leleményes-
ség révén, mégsem maradtak ki az
élményszerzésbol, a gyerekek olyan
sok kukoricat morzsolhattak, hogy
abba még bele is csiicsiilhettek.

Azt gondolom a természet szerete-
tének az atadasa is fontos szerepiink,
hiszen 6vnunk kell a kornyezetiin-
ket, mert ahogyan hallottuk mi is ré-

gen: a Foldet az unokainktol kaptuk
kolcson. Ha meg tudjuk veliitk évrél
évre lattatni a természet szépségeit
és kozosen élményt szerezni, racso-
dilkozni, ebben a korban mindez
nagyon be tud épiilni.

A gytimolcs sziiretek és a termésbe-
takaritds utan elérkezett november-
ben alampas felvonulds, ahol nagyon
sok sziilé és gyermek vett részt, él-
vezte apraja nagyja a jatékokat, sétat.
Kiilonleges élmény volt a kicsiknek
is a sotétben fényl6 lampasok soka-
saga. A kozosségi élmények tovabbra
is nagyon fontos szerepet jatszanak
gyermekeink életében. Hiszen kap-
csolodni jo. Kozosségben lenni jo,
az egyitt atélt élmények, fejlesztik a
kozosségi érzés alakulasat.

Az elmult idészakban is sok ilyen
kozosségi élményiink volt. Az id6-
sek napja, Mikulas, mézeskalacs-
stités a sziil6kkel. K6zos karacsony
az iskolasokkal, farsang, ezek mind
egy-egy izgalmas késziil6déssel kez-
dédtek, majd az 6romszerzés élmé-
nyével gazdagitottak a gyermekek,
felnéttek lelkét.

Mindekozben pedig atéltitkk a tél
csodait. A gyonyort hoesés, a jégbe
zart vilag, mellyel a csoportban is

kisérleteztiink a gyerekek nagy 6ro-
mére. Amikor csak tehettiik kimen-
tink, hogolydztunk, hévarat épitet-
tiink, S amikor nagyon zord volt az
id6jaras a benti mozgasos lehetésé-
geket hasznaltuk ki.

A megérkez6 jo id6 tjra hosszabb
iddszakokra kicsalogatott minket
a szabadba. LehetGségiink volt a
kibujé6 hoéviragok megfigyelésére,
hétrél, hétre hogyan valtoznak. El-
mehettiink fiirjeket, késébb pedig
kiskecskéket simogatni. Nagy dolog,
hogy ilyen élményekben van része
gyermekeinknek, hiszen a varosi
6vodakban ilyen élményekért fizet-
ni kell. Halasak vagyunk a rengeteg
lehetéségért, amit a gyerekek meg-
kapnak. Harom fontos tényezd, ami
segiti Gket a vilagban valo eligazo-
dasban: élmény, tapasztalat, bevés6-
dés. Kapnak egy élményt, ebbdl lesz
a tapasztalat, és ebbdl lesz a bevéso-
dés. Igy az élmények ujboli atélése
révén egyszer csak kialakul az isme-
ret és az Osszefiiggések felfogasa.

Mint tudjuk az 6vodaskor érzelem
vezérelt idGszak, az élmények megre-
zegtetik az érzelmi halot, mely hatni
fog az értelemre és az akaratra. Biz-
tonsagérzetiiket és elfogadottsagér-
zetiiket erGsitjiik mindekozben, igy
tanulnak szivesen veliink, figyelnek
és mintat kovetnek, ezért is olyan
kiilonlegesen fontos iddszak ez a
gyermekek életében.

Legutobbi eseményiink, a marcius
15.-ei tinnepség, ami szintén egy ko-
z0sségi élmény, ahol mindannyian
egylitt énekeltiink, rezdiiltiink. Igy
valik fontoss4 szdmukra, hiszen 1at-
jak, hogy ez fontos a felnétteknek is.
Most még csak a dalok, monddokak
mozgatjak meg az érzelmi hélot, az
tinnep valddi lényegét késdbb fogjak
megérteni.

Aldott, szeretetteljes napokat kiva-
nunk Erdékiirt kozség lakdinak és
igérjuk, egyre tobbszor fogjak hal-
lani a csicsergé hangu ovisokat az
utcdn.

Szeretettel: A Nefelejcs Ovoda
csapata



.I#t a farsang, 311 a bal...”

- AKki eljott a farsangi jelmezbalra, a kincses szigeten talalta magat. Tenger, vitorlds, tengernyi kincs koros
koriil, csak a kakaduk 6rizték. Kalozok csak késobb jottek...

- Indulasként az 6vodasok hoember csapata ropta a hdember tancot ami késdbb hégolyézasba ment at. Nem
akarmilyen tanc volt ez, meg volt téizdelve bukfenccel, spargaval, csak a ciganykerék hianyzott.

- Az iskoldsok a Gummy bear song-ra mozogtak.

— Es Tiindi néni vezetése mellett elkezd8dott a jelmezek felvonuldsa, mikézben a zstiri figyelt és pontozott.
Egyéni (E) és csoportos (Cs) kategoriaban dontotték el a helyezetteket és a kozonség (K) is szavazhatott. A
Faluvédo, Szépit6 Egyesiilet kiilon dijat (FK) is alapitott.

- Amig a zsiri értékelt, megjelentek a kincses sziget kaldzai, és megjelenitették a feledékeny kalozlegény épii-
letes torténetét.

@ - Bucsuzisként a gyerekek megkaptdk a mennyezetre felhuzott lufik tomegét - milyen j6, hogy eddig nem

R tértek hozzajuk, igy 6romdurrogas kergette el a farsangot.
® o
°

Erdékiirt Kozség Honlapja - A Falu hirei, eseményei - Styevko Mihdly — ®
L]
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Marcius 15. az egyik legszebb és minden magyar ember szamara azonos érzelmi tartalmi magyar nemzeti tinnep.

Mi magyarok - éljiink barhol is a vildgban - minden év marcius idusan 6sszegytilekeziink, hogy - a kolt szavai-
val élve - attekintsiink ,,a multnak tengerén” és szemiinkkel azt a bizonyos késziklat keressiik. Nemzeti szint ko-
kardat tliziink a sziviink folé, gyermekeink kezébe apro zaszlocskakat adunk, tinnepi megemlékezéseket tartunk,
kimegyiink az utcakra és megprobaljuk megfejteni a titkot,1848 kdszikldjanak titkat.

Marcius 15-ét joggal tartjuk legnagyobb nemzeti tinnepiinknek, amely nap minden korban a magyar szabadsag
szimbdluma maradt.

Marcius 15-e nem csak iinnep. Marcius 15-e olyan nap, amit szeretiink. Szeretjitk marcius 15-ét, mert egyet jelent
nekiink a szabadsaggal.

Szeretjiik, marcius 15-ét, mert szabadsaghdsoket adott nekiink. Van, akinek tudjuk a nevét koziiliik, van, akinek
nem. Kossuth ugy hivta a honvédeket: névtelen félistenek.
Szeretjiik, mert nemzeti szint teremtett. A pirosat, a fehéret, a zoldet. Azt, ami szdamunkra azéta is a magyarsagot

jelképezi. Akkor még tudtak, hogy a szinek mit jelentenek: a piros az erd, a fehér a hliség, a z6ld a remény. Er6-Hu-
ség-Remény: ezt valasztotta a magyarsag sajat eszményének.

A marciusi ifjak, Pet6fiék, Kossuthék és Batthyanyék példaja minket is kotelez: minden tehetségiinket, akaratun-
kat és legjobb tudasunkat a hazdnk és a magyarsag érdekében a jobbitasra kell forditanunk.

Erdékiirtén a hagyomanyinkhoz hiien minden évben a ,,napjan” {innepeljitk meg az iinnepeinket. Igy tortént
ez az idei marcius 15-én is. Nemzeti tinnepiinkén a Mivel6dési Haz nagyterme, nagy dromiinkre megtelt az
tinnepld kozonséggel. Az altalanos iskola kisdidkjai miisorat nézve megerdsitette benniink azt az érzést, hogy jo
magyarnak lenni és biiszkék vagyunk arra, hogy magyarok vagyunk. A miisor utan a kis huszarok vezetésével fel-
vonultunk az Altalanos Iskoldba, hogy megkoszoruzzuk Petéfi Sandor szobrat. Az 6voddsok énekes miisora utén
kozosen énekeltiik el a Szdzatot.

Ko6szonjiik az iskolasoknak és évodasoknak az tinnepi el6adast, a pedagégusoknak a felkészité munkat. Koszon-
jik, hogy a kozos iinneplésnek a részesei lehettiink, és a napfényes tavaszi marcius 15-ei napunkat még ragyogob-
ba varazsoltak.




Adomanyozas

Kedves Adomanyozok!

Az ukran haboru elszenveddi szamara meleg ruhazatot és takarokat gyj-
tottiink Erd6kiirton, mellyel sok sziikséget szenved embernek, kiilono-
sen a gyerekeknek segitett a falu és minden jéakaratu ember.

Ezuton szeretném kifejezni halas koszonetemet a felhivasra hozott sok-sok
ruhaadomanyért. Onzetlen tdmogatasuk kozvetleniil hozzajirult ahhoz,
hogy meleg és tiszta ruhdzathoz jussanak a haboru éltal stjtott emberek.
Sajnos Ukrajnaban nincs béke, de vannak az értelmetlen habora kovet-
keztében szenvedd emberek, lerombolt otthonok, tonkrement életek, ahol
a varosok és a falvak lakoi mar folyamatosan fiitési, viz- és aramsziinetek-
kel kénytelenek szembenézni.

Kozzéteszem egy ukrdn kislany rajzat, melyet Arnold atyatdl kaptam.
Marija Terlecka, ha jol olvastam a nevét, egy 7 éves kislany Kijevben. Le-
rajzolta, hogy hogyan dulta szét a vilagat és az otthonat a hdboru és még
a kutyusa is megsériilt a harcokban. Mi, akik békében és biztonsagos or-
szagban éliink, fel sem tudjuk fogni mit élhetnek at az ottani emberek,
kiilonosen a gyerekek.

A nagypolitikai vezetSk sajnos ahelyett, hogy a hdbort lezarasan dolgoz-
nanak, a haboru aldozatait és az Gjraépitést segitenék, tovabb pénzelik és
tamogatjak ezt az driiletet. Mi magyarok annyit tehetiink, hogy adoma-
nyainkkal segitjitk a haborut elszenveddket.

Az Onék hozzdjaruldsa nemcsak fizikai segitséget jelentett, hanem re-
ményt és erdt is adott a bajbajutottaknak, érezvén, hogy nincsenek egye-
diil a kiizdelemben. A humanitérius segitségnyujtasban tanusitott ado-
manyozas példaértékdi volt Erdékiirton.

Szeretném tovébbitani Onok felé Maria Teréz névér, a Pélos névérek elol-
jardja koszonetét és aldasat is, akik a szervezés és a logisztika részét vallal-
tak ebben a karitativ 6sszefogdsban.

Még egyszer koszonjiik a nagylelkii tamogatast!

Szebenszkiné Palik Katalin

»Keresd a Békét és jarj utana”!

A fenti idézet a 34. zsoltar 15. ver-
sébdl és a bencés szerzetesek regula-
jabdl valo, de nagyon fontossa valt az
elmult években.

Nagy hala van bennem az erdékiirti
lakosok irant (kiilonosen azok irant,
akik ebben a gytijtésben részt vettek),
mivel nagyon révid id6 alatt nagyon
pazarul adakoztak az Ukrajnaban él6
és szenved6 emberek megsegitésére.
Senkinek nem kell vazolni a jelenle-
gi értelmetlen és kegyetlen haborus
helyzetet, eleget hallunk errdl a mé-
diaban. Egy lelki ir6 mondja, ha tul

sok ilyen katasztréfa van a vilagban,
az ember mar hozz4 is tud szokni. De
hogy ez még sincs igy, azt megmutat-
ta az erddkiirti lakosok nagylelkiisé-
ge. (Nagy hala Szebenszkiné Katalin
polgarmester asszonynak, aki meg-
szervezte ezt a gyujtést, és az Ot se-
git6 munkatarsaknak.) Oriilék neki,
hogy az emberség és josziviiség még
nem halt ki az emberekbdl, kiilono-
sen Ondkbél.

Szeretném bemutatni Hortobagyi
Arnold bencés atyat, aki a pannon-
halmi bencés kozosség tagja, mégis

egy meghatarozott idore egy apostoli
missziéba kérte magat Ukrajnéba. O
0sztonzott erre a gytjtésre minket,
hogy ha lehet, minél tobb joszandé-
ka embert vonjunk bele. Kérte, hogy
adjam at tdvozletét és koszontetét,
amig személyesen el nem tud jonni,
hogy beszamoljon a hataron tuli szo-
moru helyzetr6l.

Arnold atyat 2021-ben tobb oltarte-
rit6 megrendelése kapcsan ismertiik
meg. Mivel az egyhdzi ruhak varrasa,
himzése a mi kozosségiinknek apos-
toli kiildetése és a megélhetésiink,



bevételiink forrasa is, elég sokan ke-
resnek minket orszagos szinten is.
Szamunkra, palos névérek szamara,
akik monasztikus életet éliink, és az
életiinket arra szenteljiik, hogy Istent
szolgaljuk a maganyban és a csend-
ben, kiemelten hazankért felajanlva
imainkat és vezekléseinket, kiilono-
sen fontos a napi szentmise. Am ezt
nagyon nehéz megszervezni. Ezért
kérjiik meg a (példaul oltarteritot)
rendel6 atyakat, hogy egy termék at-
vételekor misézzenek is kolostorunk-
ban. Igy ismertiik meg az aty4t. Mi
tavaly segitettiink egy nagyobb meg-
mozduldssal, amikor a sajat készlete-
inkbdl és a Soskuti Plébania hiveinek
segitségével gytjtottiink élelmiszert
és ruhat, amit a Véaci Karitdsz mun-
katarsai vittek at a hataron.
Pannonhalman a kozel ezer éve
ott él6 bencés szerzetesek nemcsak
tanitdssal és imadsaggal szolgalnak
(hires bencés jelmondat: ,,Imadkoz-
zal és dolgozzal!”), hanem a kornye-
z6 falvakat is ellatjak lelkipasztori
feladatok teljesitésével, vagyis pléba-
niat vezetnek. Azonban, hogy vala-
ki missziéba menjen (vagyis a sajat
kozosségén kiviil mashol szolgéaljon),
az ritka. Arnold atya is plébaniat ve-
zetett, 5 falut latott el. Azonban egy
bels¢ inditasra megkérte eldljardit,
engedjék el két évre misszioba az Uk-
rajnaban €l6 emberek lelki tdmoga-
tasara. Azonban nagyon hamar vila-
gossa valt szdmara, hogy nem mehet
el az inség lattan, ami jelenleg sujtja
Karpatalja és Ukrajna lakossagat.
Elészor a helyi lakosokat tamogatta
(Munkacs és kornyéke), azutan a ha-
borus ovezetek szenveddit latogatta
és segitette a helyi munkaja mellett
(Harkov és kornyéke, jelenleg pedig
Kijev lakossaga). Nyilvanvald, amit
tesz, a sokak szemében alig par csepp
(hiszen az elmondasa szerint borzal-
mas a helyzet), de valakiknek ez is se-
git és reményt ad. Az ott él6 emberek
legalabb egy kicsit megtapasztaljak,
hogy nincsenek egyediil. A helyzet,
ami ott van, alig leirhat6. Nemrégen
egy 16 oldalas beszamolét kiildott at
nekem és azoknak, akik a volt pléba-
nidjan segitségére vannak, hogy las-
suk mi torténik.
Ezt tizente a tavalyi adomanyozok-
nak: ,Hdldval a Téletek kapott, na-

gyon sok jo mindségii adomdnyért,
amelynek egy részét elszdllitotta a
Munkdcsi Karitdsz Kijevbe. Az ado-
mdnyotok célba ért, személyesen
kapnak beléle azok, akik valoban
raszorulnak.  Szeretettel gondolok
ratok!”

Szeretnék még idemasolni Arnold
atya prédikdcidjabdl egy részletet,
amikor nemrégen személyesen el-
ment Harkovba, hogy az ott él6
embereknek személyes tdmogatast
nyujtson, hiszen adomanyokat vitt.
(Egy lelkipasztornak nemcsak a fizi-
kalis, de a lelki éhséget is csillapita-
nia és batoritast is adnia kell.) Ez egy
vasarnapi prédikaciobol valo, amikor
el6tte valo nap szombaton egész éjjel
bombaztak dréonokkal Harkovot.:
»Arnold atydnak hivnak. Magyar
bencés szerzetes vagyok. Egy évvel ez-
el6tt kezdédott szolgdlatom a Mun-
kdcsi Egyhdzmegyében. Harkovba
néhdany nappal ezelétt érkeztem.
Elnézést kérek téletek, hogy oroszul
beszélek, de az ukrdn még nem megy
jol. Valaki megkérdezte télem az
elsé napomon, hogy »Arnold atya,
mondd, te miért jottél ide Harkovba,
ahol haborii van?« Azt valaszoltam:
»Oszintén szélva azért, hogy egyiitt
legyek veletek«. Testvérek, akik hall-
gattok engem! Oszintén mondom nek-
tek, hogy nagyon mélyen megérintett
a szenvedésetek, ami a hdbori miatt
van, és az, hogy ilyen nehéz iddket
éltek meg. A bardtaimnak koszonhe-
téen nem jottem iires kézzel, és nem
jottem iires szivvel. Szent Benedek
atyank tizenetét hoztam nektek. Ez
az iizenet a Szent Reguldabdl van, amit
a kicsi ministrdns kisfiii fog felolvas-
ni ukranul: »Hagyd el a rosszat, és
tedd a jot, keresd a békét és jdrj
utdnal« (Zsolt 34,14).

Testvérek, nagyon hiszem, hogy éle-
tiink nem a mi agresszoraink kezében
van, hanem Isten kezében. De azt is
hiszem, hogy a minket iild6z6 agresz-
szoraink élete is Istennek a kezében
wvan. Ezt nem szabad soha elfelejte-
niink!

Husvét iinnepe eldtt humanitdrius
segélyt hoztam, és villanyt szereltem
egy csalad hdzdban Shevchenchovo-
ban. Egy bevdsdrlokozpontban meg-
latott engem egy nagyon idds asszony,
mikozben bencés ruhdban [szerzetesi

ruha, hasonl6, mint amit a palos n6-
vérek is viselnek, csak fekete] vdsd-
roltam. Elég feltiiné voltam. Hosszan
nézett engem. A tarsaimhoz odament,
ram mutatott és megkérdezte tole: ez
a pap mar azt jelenti, hogy nemsokdra
vége lesz a haborunak? Azon gondol-
kodtam, hogy az életemben tettem-e
mdr valami fontosat, valami jelen-
téset. Es rdjottem arra, hogy életem
legfontosabb tette ez volt. Sikeriilt a
remény csillagat felvillantani egy idds
asszony szamdra.”

Kedves Erdokiirti Testvérek, itt
lakok! Ti is hozzaadtatok valamit,
mivel néhany embernek reményt
adtatok az adomanyotokkal. De f6-
leg talan azt, hogy maradt még némi
emberség és Osszefogas a szivekben,
és remélem, megérezték, nincsenek
egyediil ezekben a borzalmakban.
Mi, névérek, az engesztel6 imadra-
ban mindennap 15-16 o6ra kozott
azért fohdszkodunk és imadkozunk,
hogy Isten kozelsége is betdlthesse a
sziviiket, hogy mindig legyenek olya-
nok, akiktdl segitséget kapnak, és f6-
leg, hogy legyen vége ennek az értel-
metlen haborunak.

Még egyszer nagyon szépen ko-
szonjitk Polgarmester asszonynak,
munkatésainak, és Onoknek a nagy-
lelkd segitséget. Isten aldasa legyen
Onokkel!

Vas Maria Teréz névér

az erdbkiirti Magyarok
Nagyasszonya Monostor
eloljaréja
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Erdokiirti gyogyfiukoszoru

Tavaszi megujulds gydgynovényekkel

A természet szinte robbandsszeriien kezdi tijra felépiteni 6nmagdt tavasszal. A friss hajtdsok, riigyek
és virdgok ebben az id6szakban kiilonosen gazdagok hatéanyagokban, amelyek segitik a szervezet

regenerdcidjat az dlmos tél utdn.

A tavaszi megujulas egyik legismer-
tebb novénye a nagy csalan (Urtica
dioica). Bar sokan gyomnévényként
tekintenek ra, a fiatal hajtasok rend-
kiviil értékes taplalékot jelentenek.
A levelek tele vannak kalciummal,
magnéziummal, vassal, cinkkel, va-
lamint antioxidans vegyiiletekkel
és vitaminokkal. A népi gyogyaszat
elsdsorban vértisztito, vizelethajté
és gyulladascsokkenté hatasa miatt
hasznalja a késdbb, teljes pompaja-
ban gyujtott leveleket.

Tavasszal a zsenge levelekbol készi-
tett csalantea vagy csalanleves kivalo
mddja a szervezet asvanyianyag-rak-
tarainak feltoltésének. A frissen sze-
dett csalanleveleket tegyiik szilirdbe,
majd ontsiik le forrasban 1év6 vizzel
20-30 masodpercig. Ett6l a szurd
szOrok osszeesnek, és elvesztik az ir-
ritalé hatasukat. Ezutan hideg vizzel
leoblitheték, majd ugyanugy fézhe-
ték, mint a spenot.

A zamatos turbolya a tavaszi erdék
egyik finom aromaji névénye. A fi-
atal levelek enyhén anizsos iztiek (ez
kiilonbozteti meg a mérgezd foltos
biiroktdl). Emésztést segitd, enyhén
vizelethajté és frissité6 hatasi. A
friss zold levelek vitaminokat (C-, B-,
E-vitamin, béta-karotin) és illoolajat
tartalmaznak, amelyek segithetnek
a tavaszi faradtsag enyhitésében. A
legegyszertibb felhasznalasi mddja
a friss levelek salatdba, zoldfliszeres
taroba vagy levesekbe keverése, de
megbolonditja a vajas kenyeret is.
Az erdei csemegék kozé tartozik a

koml6é (Humulus lupus) fiatal haj-
tasa is. Maga a fold feletti hajtas
antioxidans és gyulladascsokkentd
hatasu, valamint befolyasolhatja az
anyagcsere-folyamatokat és az ideg-
rendszer mikodését. A fiatal, kb 20
cm-es hajtas a tavaszi iddszak egyik
kiilonlegessége: rovid ideig vajon pa-
rolva spargaszerii fogas készithetd be-
16le - akar apritott di6 is szorhato ra.
A tavaszi riigyek koziil kiilon figyel-
met érdemel a vadgesztenye riigye.
Kora tavasszal, altaldban marcius
végén és aprilis elején gydjthetdk,
amikor a riigyek mar megduzzadtak,
de még nem pattantak ki teljesen. A
friss riigyeket aprora vagva alkoholos
kivonat készitheté bel6liik: egy rész
riigyet altalaban 6t rész 40-50%-os
alkoholba tegyiink, majd két-harom
hétig sotét helyen érleljiik, idénként
felrazva. A lesziirt kivonatot nem
belsdleg fogyasztjuk - kendcsok és
balzsamok alapanyagaként érdemes
hasznélni. Erfal-erdsité és gyulla-
dascsokkent6 hatasu, ezért a kivona-
tot tartalmazd kendcsoket visszeres
panaszokra, nehézlab-érzésre, 6dé-
mas problémakra, keringési zava-
rokra naponta egy-két alkalommal.
Ki ne hagyjuk a bodzaviragot
(Sambucus nigra)! A szaritott vi-
rag lazcsillapito, izzaszto és léguti
panaszokat enyhité teaként ismert,
segitheti a szervezet védekezd rend-
szerét, kiillonosen megfazasos id6-
szakban. A tea készitéséhez egy teds-
kanal viragot forrazzunk le, majd 10
perc utan fogyaszthatd.

Mindegyik névény egy kicsit mas
moédon tdmogatja a szervezetet. A
csalan asvanyi anyagokkal tolti fel a
szervezetet, a turbolya és a komlé az
emésztést és az idegrendszert segiti,
a vadgesztenye a keringést tamoga-
to kiilsé6 készitmények alapanyaga,
a bodzavirag pedig a légutakat és
az immunrendszert tdmogatja. Ez a
sokféle hatas egyiitt adja azt a tavaszi
roborald er6t, amelyre a szervezet-
nek a hosszu tél utan szitksége van.
A tavaszi gyogynovények hasznalata-
nak egyik fontos szabalya az id6zités.

Hogy mit mikor a legjobb szedni?

- Nagy csalan - Marcius végétdl
majusig, a fiatal hajtasokat.

- Turbolya - Marcius-aprilis,
a viragzas el6tti levelek.

- KomlGhajtas — Aprilis-mdjus
eleje, a zsenge hajtasok.

- Vadgesztenyeriigy - Marcius
vége-aprilis eleje.

- Bodzavirag - Majus vége -
junius, teljes nyilaskor.

A kurakat altalaban két-harom hetes
idészakokban érdemes alkalmaz-
ni, majd rovid sziinetet tartani. Igy
a szervezet fokozatosan alkalmaz-
kodik a novényi hatéanyagokhoz. A
mellékhatasokra figyeljiink: varan-
ddsok, 6 éves kor alatti gyermekek
sziilei és gyogyszereket szedd szép-
kortak konzultaljanak az orvosuk-
kal fogyasztas el6tt.

Mdcsadi Anni




ASzakkor 00

Naturkozmetikumok és szovés kereten X

Naturkozmetikum szakkor

Tavaly keresett meg Tiindi, hogy elvéllalndm-e egy szakkor vezetését,
melyre palyazott az 6nkormanyzat. Alaposan atgondolva, Ggy dontot-
tem miért is ne, hiszen natir kozmetikumok készitésérél lenne sz6, amit
amugy is a szivemhez kozelinek érzek.

Igy lettem a natur kozmetikum szakkodr szakkdrvezetdje, miutdn le-
vizsgaztam belSle. A szakkor a Nemzeti Muvelddési Intézet jovoltabol
johetett létre, ugyanis 6k biztositjdk az alapanyagokat, a tudast, vala-
mint a videdanyagokat hozza. Miutan megkaptuk az alapanyagokat, el
is érkezett az elsd Osszejovetel 5 fiatal holggyel. A szakkoron hétrdl-hétre
elkészitiink egy-egy kendermagolaj alapti natir kozmetikumot, legyen
sz6 példaul fiirdébombardl, sminklemosérdl, babakrémrol, mosogatod-
szerrdl, néi-férfi krémparfiimrél, masszazsolajrol vagy éppen tappancs
apolordl kutyusoknak, cicusoknak. Mikozben elkésziil egy-egy termék,
jokat is beszélgetiink. Elmény osszejarni a holgyekkel péntekenként. A
szakkorre nem csak azért jarunk, hogy elkészitsiink par natur kozmeti-
kumot, hanem mert j6 a kozosség és jol esik heti egyszer kilépni a mo-
kuskerékbdl, és mint nék, anyak egymads kozt megosztani a hét esemé-
nyeit. Remélem a jovében is lesz még lehetdség szakkorre, mert abszolat
kozosségépito.

Némethné Kaposi Adrienn

Szovés kereten szakkor

Harmadik ,.évadat” éli kis falunkban ASZAKKOR. Els6 évben makra-
méztunk, tavaly a papirfonas rejtelmeivel ismerkedtiink. Idén a gyertya-
készitésre palyaztunk, de azt nem sikeriilt megnyerni, helyette 10 egyéb
felajanlott szakkorbél valaszthattunk. Igy esett a dontés a kereten vald
szovésre. Bevallom Gszintén, a 3 foglalkozas koziil ez az, amit soha el6tte
nem préobaltam, tehat nekem is teljesen Uj teriilet volt.

A szakkorosok mar egy jol Osszeszokott csapat: Eszter néni, Kondella
Zsuzsi, Ocské Erzsike, Szvetlik Erzsi néni és Dudok Erzsi néni. (O sajnos
egészségi allapota miatt egyeldre felfiiggesztette részvételét a foglalkoza-
sokon, de remélem, hogy elé6bb-utébb visszatér.) Az induldskor nagyon
hasznos volt Eszter néni gyakorlati tudasa a szalak felvetésével kapcso-
latban, mert a videdn, ami minden foglalkozashoz rendelkezésre all, na-
gyon bonyolultnak tiint. Az6ta mar jol belejétt mindenki a felvetésbe és a
szovésbe is, egészen kiilonleges mintakat is el tudnak késziteni.

Eddig kiilonb6z6 poharalatéteket, telefontartot, neszesszert széttek az
asszonyok, most pedig éppen egy kistaska késziil. A tovabbi alkalmakon
egyre nagyobb targyak és egyre bonyolultabb mintdk kovetkeznek majd.
De hogy mit szeretnének valdjaban elkésziteni a felkinalt lehet6ségek ko-
ziil, azt mindig megbeszéljiik és egyiitt dontjiik el. Az eredményt meg-
nézhetik majd a nydri kiallitdson.
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Komarom - 2026. marcius 9.

Egy autébusznyi csapat vette cél-
ba a komdromi erédrendszer két
er6djét, na nem azért, hogy azo-
kat bevegye, hanem teljesen bé-
kés, kulturalis céllal. A kirandu-
las a Nemzeti Mivelddési Intézet
(NMI) Kozosségépité Kultarak
(KEK) elnevezésti program kere-
tében valdsult meg. Az uton segi-
ténk a Nemzeti Miivel6dési Intézet
Nograd varmegye Palotasi térségi
iroda koordinatora, Polonkai Ka-
talin volt. A Komdromig vezetd
hosszu Gton mdédunkban allt meg-
ismerkedni a napi program részle-
teivel, illetve kimerit6 ismertet6t
kaptunk a tavaszi innepek sorardl,
az ezekhez kapcsolddd szokasok-
rél. Az autdbuszt vanyarci és erdd-
kiirti utasok toltotték meg.

Utunk elsé allomasa a Monos-
tori eréd volt, ahol az Aranyem-
ber ciml musicalt nézhettitkk meg.

Egyontet(i tetszést aratott, hogy a
szinpadi diszleteket a térvalaszto
elemekre vetitették, igy nagyon
gyorsan igényes és szép kornyeze-
tet (akdr utcarészletet, vendéglét,
elokeld szalont) varazsoltak a szin-
padra, amit csupan néhdny jelleg-
zetes butordarabbal egészitettek ki.
Amit elég sokon kifogdsoltak, az a
talhangositas volt.

PR A | .
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A maratoni el6adds utdn mar
vart minket a Csillageréd szobor
kiallitdsa. A tdarlatvezeté roviden
ismertette a komdromi erédrend-
szer épitésének torténelmi hatterét
és bemutatta a kiallitas néhany ér-
dekes darabjat. Mint megtudtuk a
Csillagerdd felujitasa lehet6vé tette
a budapesti Szépmivészeti Muze-
um tobb mint szazéves gipszmaso-
lat-gytijteményének a bemutatasat.
A muzeum tobb mint ezer darab,

az antikvitastol a reneszanszig ter-
jedd iddszak jelentés szobraszati
alkotasainak masolataval rendel-
kezett, és ezekbdl tobb mint két-
szaz darab keriilt at a felujitott
er6dbe, ahol azokat restauraltak,
majd kidllitottak.

Szamos remek szobor és dom-
bormii megcsodalasa utdan bucsut
vettiink a Csillager6dtél és Koma-
romtol.

Styevko Mihdly




SuryaSoul® Tancmeditacio
Amikor a joga az élet tdncava valik — Az én utam

Amikor el6szor léptem a joga
szényegre, a célom a testem kar-
bantartasa és aktiv mindennapok-
ban a nyugalom és csend keresése
volt. Sokaig a preciz pézok és a be-
felé figyelés adta meg a nyugalmat,
de id6vel érezni kezdtem egy halk
hivast, a testem nemcsak tartani,
hanem dramlani is akart. Igy taldl-
tam rd a N6i jogara, amely azonnal
megszolitott a maga finomsagaval,
lagysagaval. Ez az irdnyzat nem
teljesitményt var, hanem figyelmet
— fokuszba helyezi a néi szerveket,
tiszteleg a ciklusainkkal valtozé test
és a folyamatokkal egyiitt rezdild
lélek elott.

Hittem és ma is hiszem, hogy egy
oktato hitelessége abban rejlik, ha 6
maga is az utat jarja, nem csak mu-
tatja. Egy tobbnapos elvonulason
ért az az élmény, ami nagy hatast
gyakorolt ram. A N6i jéga moz-
dulatai tdncba olvadtak at, vagyis
tancmeditacioval tettiik fel a gya-
korlasra a koronat. Ez az dtmenet
ébresztette fel bennem azt az 8si és
mégis szelid néi erdt, amitdl a mo-
dern, rohan¢ életformank oly gyak-
ran elvdlaszt minket. A tdncme-
ditaciéban valdéjaban ugyan azt az
élményt kapom, mint a jogaban:
figyelmem visszahtuzédik a kiilvi-
lagtol, elcsendesednek a gondolatok
és teljes mértékben visszahuzodom

Onmagamba. A tdnc az egyik legé-
sibb gyodgyir: segit harmonizalni a
két legfontosabb néi kozpontot, a
befogadd csip6t és az aramld, érzd
sziv kozpontot.

Mi is az a SuryaSoul®?

Ez a felismerés vezetett el a Surya-
Soul® oktat6i képzésig. Ami mar
csak azért is nagy megtiszteltetés
mert indiai tanitéim Magyarorsza-
gon minddsszesen 15 fének adtak at
ezen tanitast, és koztiik egy vagyok,
aki tovabb viszem.

A SuryaSoul® egy tudatos tanc- és
mozgasmeditacio, amely a csakra
rendszeren (energiakdzpontokon),
valamint a Tao és a joga 6si filozofi-
4jan alapul. Olyan, mint egy nyi-
tott kapu az élet rejtelmeihez. Itt a
mozgas, a meditacio, a miivészet és
a hang 0Osszefonodik, hogy egyiit-
tesen hozzanak létre egy tudatos
rendszert az egészségiink és a nove-
kedéstink érdekében.

Keleti gydgyitoé technikdk és kii-
16nboz6 stilust - Gsi és modern -
tancos elemek otvozete. A foglal-
kozasok soran konnyen kovethetd,
koreografalt mozgasformakkal dol-
gozunk, ahol minden zenei hangu-
lat és minden ritmus egy-egy belsé
mindséget, elfojtott érzést szolit
meg. Ebben rejlik a valodi gyogyitd
ereje: a zene és a mozdulat felszin-

re hozza a megrekedt tartalmakat,
majd finoman atlényegiti azokat.

A SuryaSoul® egyik legszebb alap-
elve az egység szelleme. Itt senki
sincs kizarva. Nem szamit a korod,
a testalkatod vagy a hajlékonysa-
god. Elézetes tanctudds nem sziik-
séges.

Gyakran latom az 4j érkezok ar-
can a kezdeti bizonytalansagot: ,,J6l
csindlom?” de a SuryaSoul®-ban a
hangsuly soha nem a ,szép” ko-
reografian van, hanem a megélé-
sen van. A célunk az, hogy atadjuk
magunkat a pillanatnak, és a moz-
gason keresztiil megtapasztaljuk a
szabad Onkifejezést.

Jégazzunk, tancoljunk, toltédjiink
egyiitt!

A tdnc nem luxus, hanem lélek-
szitkséglet. Egy lehet6ség, hogy a
test és a lélek ujra egy nyelvet be-
széljen. Varlak szeretettel az ora-
imon a Mivel6dési Hazban, ahol
biztonsagos, tdmogatdé kozegben
mozdulhatsz ki a hétkéznapokbdl.

Engedd meg magadnak a mozgds
oromeét, és fedezd fel, hogyan valik
a joga a te életedben is szabad, gyo-
gyitd tancca!

Petrds Kitti

N6i joga terdpias oktatd, Kismama és Gerinc
joga oktatod, N6i kor és Szertartas vezetd,
SuryaSoul tincmeditaciés tandr
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Husveti kéezmuives foglalkozas

Husvétvaré délutan...Marcius 28-an, szombaton vidam, kozos husvéti kézmiives délel6ttre vartuk a csaladokat
a Miivel6dési Haz nagytermében. Nagyszert hangulatban, igazi tavaszi varva-varassal teltek az 6rak. Mindenki
elképesztden iigyes volt, biiszkék vagyunk a végeredményre! Sajnos az iddjaras miatt a szabadtéri tojasvada-
szat elmaradt, de egy kis leleménnyel mindent meg lehet oldani. K6sz6njiik mindenkinek, aki veliink tartott a
szombati huisvéti kézmuveskedésen!

Ime egy kis dsszefoglalé képekben:

Miért a nyul hozza a tojdst?

A tojas 6sid6k Ota az élet, a termékenység és az Ujjasziiletés jelképe. Szamos okori kultiraban, igy az egyip-
tomiaknal, perzsaknal és romaiakndl is, a tojas az élet kezdetét és a természet megujulasat szimbolizalta. A
kereszténységben a tojas Krisztus feltamadasanak jelképe lett, utalva a sirban toltott id6 utdni Gjjasziiletésre. A
husvéti tojasfestés szokasa is ebbdl a szimbolikabdl ered, hiszen a pirosra festett tojas Krisztus vérét jelképezi.
A nyul a gyors szaporodasa miatt a termékenység és az élet megujulasanak szimbéluma szamos kultdraban.
A german mitolégiaban Ostara istennéhoz, a tavasz és a termékenység istenndjéhez kapcsoloédik. A legenda
szerint Ostara egy madarat nyulla valtoztatott, amely tovabbra is tojasokat tojt, igy a nyul és a tojas dsszekap-
csolddott a tavaszi iinnepekkel.

A husvéti nyal hagyomanya valdszintileg Németorszagbdl ered a 16. szazadbol. Ekkoriban a gyermekek fész-
keket készitettek, amelyeket a husvéti nyual (németiil Osterhase) tojasokkal toltott meg. Ez a szokds az 1700-as
években a német bevandorlok révén Amerikaba is eljutott, ahol tovabb terjedt és népszertivé valt.
Napjainkban a hasvéti nyul vildgszerte elterjedt szimbdlum, amely a tavaszi tinnepek viddmsagat és az élet
megujulasat jelképezi. A gyerekek szamara izgalmas hagyomany a tojaskeresés, amely soran a nyul altal elrej-
tett tojasokat és édességeket kutatjak fel. Ez a szokds erésiti a csalddi kotelékeket és 6romteli élményt nyujt a

kicsiknek.



Visszapillantd...

Veszteség lenne a tavalyi kardcsonyi vasar élményeit
nem kinagyitani. Rendkiviili volt ugyanis, mindenfé-
le szempontbdl. Kérésemre Styevké Mihaly kikereste
az archivumbdl (mert ilyeniink is van), hogy huszon-
ot éve sziiletett meg a vasar gondolata. Ugy kezd8dott,
hogy a gyerekek a technika 6ran és egyéb kézmiives
foglalkozasokon olyan tigyesen munkalkodtak, hogy
arra gondoltunk, masokat is megkindlunk a készit-
ményekkel potom aron. Kébe vésett szabaly volt, hogy
kizarélag sajat készitésii aru lehet, és ez mai napig is
érvényes. Erre a rendezvényre soha nem kellett lasz-
szoval fogni a résztveviket/ az arusokat, osszeallt egy
stabil csapat mind a mai napig jonnek. Ahogy telt az
id6 csatlakoztak igen magas szinvonalon alkotd eladdk
is. Ilyen volt Somogyiné, Kapuszta Zsuzsika a horgolt
teritdvel, harangjaival. Aztan drusitott itt Zadori Mo-
nika, Mertlik Emese anyukdja is, aki kiilonleges elja-
rassal késziilt raku keramiat hozott. Budai Juli egy szal
gyertyas feny6bdl késziilt asztaldiszei sem arvalkodtak
sokaig. Orgovanyi Mari csokis feny6i nélkiil nem volt
vasar. Aztan megjelent a technika, Proksza Alex kicsi
héembereket gyartott a szamitégépén, soha nem fo-
gom megérteni hogyan! Sorolhatndm még, de térjiink
ra a rendkiviilire. El6sz6r volt vasar az udvaron, tagas
asztalok, remek vilagitas, tokéletes Gszi id6. Aztan a
masik valtozas, hogy hozzank csatlakoztak a Kiirt Ko-
sara (leanykori nevén Komra) drusitdi is. Ott volt a he-
lyiik, hiszen kitliné termékeik kardcsonyi ajandéknak
is beillettek. Csoda volt latni azt is, hogy azok az akkori

mi kis gyerekeink felnéttek, és talaltak olyan parokat,
akik szintén lelkes hivei a kézmitiveskedésnek és mar
a gyerekeikkel alltak az asztalok mogott. Profi szinvo-
nal, barhol megallnak a helytiket. A j6 id6n kiviil volt
még valaki ,aki az egész vasar hangulatat meghataroz-
ta. Egy ifju dalnok a szinpadon. Burcsanyi Addm, aki
harom o6ran keresztiil szinte megallas nélkiil jatszott
és énekelt, LGT, Quimby, Azahriah ebben a sorrend-
ben. A batyja kozben odajétt hozzam, és emlegettiik
az egyltt toltott idoket a korongozast, kézmiiveskedést,
néptancolast, Galakat. Igen, ez az amiért megéri.......
Széval minden nagyon jol sikeriilt, egy hidnyzott: a
vasarlok tomege. Egy allandé vasarlonk van: Kenyeres
Aniko, aki az els6 vasartdl fogva megjelenik hatalmas
kosaraval, és az egész népes csaladjanak talal vasarfiat.
Magam is elgondolkodtam, hogy profilt kell valtanom.
Ilyen szinvonal mellett a leharcolt farmernadragbol
varrt taskdk nem rugnak labdaba a Petras Kristof fe-
lesége Edina varromdnyai mellett. Evekig azt hittem,
hogy varréné! Budai Erzsike mar megtaldlta a meg-
oldast. Finom apr¢ siitiket stitott, hat az mind elkelt,
mert ugye enni mindenkor, mindenhol, minden meny-
nyiségben szeretiink. Talan kenyér langost fogok siitni,
amit Orgovanyi Mari nekem nagyon jol megtanitott.

Cél tehat nagyobb hirverés, tobb vasarld. Az idén igy
legyen!

Eszter néni

Husvéti istentiszteleti rend templomainkban

‘ katolikus templom

nagycsiitortok ; : s
8Y! (utdna virrasztds)

17.00: az utolsé vacsora emlékmiséje

‘ evangélikus templom

18.00: Urvacsorali istentisztelet

14.15: keresztuti ajtatossag

nagypéntek (kdzben gydndsi lehetdség)

szenvedésérol

15.00: liturgia - megemlékezés Jézus

8.45: istentisztelet passidolvasassal

Az Egyhdz Krisztus sirjdndl idézik,
nagyszombat

20.00: husvéti vigiliaszertartas

szenvedésérdl és haldlardl elmélkedik >
10.00-12.00 kozott: szentsirldtogatdsi lehetdség -

husvétvasarnap Kérmenettel

11.00: iinnepi szentmise feltdmadasi

9.00: istentisztelet az énekkar szolgalataval,
urvacsoravétellel

husvéthétfo -

8.45: istentisztelet
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1+1%-0s

rendelkezés 2026-ban

Idén is lehet rendelkezni a személyi jovedelemado
1+1%-arol legkésébb 2026. majus 20-aig, az szja-
bevallastdl fiiggetleniil is.

Barki donthet ugy idén is, hogy az 6sszevont addalap
utan befizetett személyi jovedelemaddjanak 1 szazalé-
kat felajanlja egy regisztrélt civilszervezetnek, tovabbi
1 szazalékat pedig egy technikai szamos vallasi k6zos-
ségnek vagy a kiemelt koltségvetési elSiranyzatnak,
ami idén a Nemzeti Tehetség Program.

Erdokiirti civilszervezetek:

19163363-1-12 (Faluvédd, Szépitd és Fejleszto Egyesiilet)
19929156-1-12 (Erdokiirti Sportkor)

19157715-1-12 (Mtvel6dési Kor Erddkiirt)
18215175-1-12 (Erddékiirti Polgardrség)

Ne feledkezzenek meg addjuk mésik 1%-ardl sem,
amit ki-ki valldsa szerint a sajat egyhdzanak tud fel-
ajanlani.

A teljesség igénye nélkiil a leggyakoribbak:

0011 Magyar Katolikus Egyhaz

0035 Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz

0066 Magyarorszagi Reformatus Egyhaz

0286 Magyarorszagi Baptista Egyhaz Koszonjiik.

A 2026. mdjus 20-ai hatdridd jogvesztd. Ez azt jelenti,
hogy ha valaki mdjus 20. utdn rendelkezik befizetett
személyi jovedelemaddja 1+1%-drol, a rendelkezése
érvénytelen, és a késedelem igazoldsi kérelemmel sem
menthetd ki.

Hulladékszallitas

Zoldhulladék Szelektiv hulladék
elszallitas: elszallitas:
aprilis 08. aprilis 20.
majus 06. majus 18.
junius 10. junius 22.

Kérjik, a hulladékokat a szallitas napjan reggel
5 6raig az ingatlanok elé sziveskedjenek
kihelyezni gy, hogy az se a gyalogos,
se a jarmU forgalmat ne akadalyozza!

Szelektiv Nonprofit Kft. Hulladékudvar:
3000 Hatvan, 054/14. hrsz.

Elérhetdségek:
Tel: +36 1 776-7777
E-mail: info@szelektivkft.hu

EMASZ hibabejelenté:
06-80/42-43-44

OPUS TIGAZ Zrt. izemzavar,
illetve hibabejelentés: 06-80/300-300

Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizm(vek Zrt.
hibabejelentés: 06-80/22-42-42

Kozvilagitas hibabejelentés:
Az ingyenesen hivhaté 06-80-42 43 44
telefonszamon lehet bejelenteni a kozvilagitas
nem mukodo lampait.

Hasznalt siitoolaj:

A hasznalt stitéolaj gydjtésére kihelyezett
gyUjtéedény Erdékiirton a Kossuth Ut 53. cimen
taldlhato.

KURTOLO

Erdékiirt Kozség Onkormdnyzatdnak idészaki tdjékoztatd kiadvanya

Alapitotta: Vadovics Janos 1992. januar
Tordelés: Dimoni Bt.

Felel6s kiado: Szebenszkiné Palik Katalin, polgarmester

Megjelenik 225 példdanyban

Kiirtolé az interneten: www.erdokurtfaluvedo.hu
Elérhetdség: erdokurt.kurtolo@gmail.com



