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Meég nyilnak a volgyben a kerti virdgok,
Még zoldel a nydrfa az ablak elétt,

De latod amottan a téli vildgot?

Mar hé takard el a bérci tetdt.

Még ifju szivemben a ldngsugarii nydr
S még benne virit az egész kikelet,

De ime sotét hajam Gszbe vegyiil mar,
A tél dere mar megiité fejemet.

()

Ha eldobod egykor az 6zvegyi fatyolt,
Fejfamra sotét lobogoul akaszd,

En feljovik érte a siri vildgbdl

Az éj kozepén, s oda leviszem azt,
Letorleni véle konyiiimet érted,

Ki konnyeden elfeledéd hivedet,

S e sziv sebeit bekotozni, ki téged
Meég akkor is, ott is, orokre szeret!

Skvitd este tidol kvetmi zdhradnymi,
zelenie sa este topol pred oknom;

ale pozri, vidis tamto risu zimy?

Snehy pokryli uz konciar nad horstvom.
Este v srdci mojom mladom leto spieva
a eSte v tiom hyri jari vsetok jas;

no hla, v kaderdch sa mi uz zjesenieva,
poprlil uz hlavu moju zimny mrdz.

(.)

Zavoj vdovsky ak raz zahodis, mne na rov
potom zaves ho jak prapor smiitocny:

zo zdhrobia si pori vyjdem nocou tmavou
a si odnesiem ho ta do hrobu tmy,
stierat si nim pridy slz pre teba, ktorej

na mna zabudnut tak lahulinko je,

a obviazat srdce poranené, choré,

Co ta jednak, aj tam, vecne miluje!



Diszpolgari méltatasok - Budai Jozsefné

@

Budai Jozsefné, sziiletett Szvetlik Erzsébet, minden-
ki ,,Erzsi Ové nénije” Erd6kiirton latta meg a nap-
vilagot, itt alapitott csaladot és nyugdijba vonulasat
kovetben is itt tevékenykedik. Erettségi utdn 1969.
szeptember 1-t8] 1972. jinius 30-ig az ErdStarcsai Al-
talanos Iskoldban dolgozott tanitoként, majd otthon
maradt GYES-en.

Erdékiirton 1976-ban nyilt meg az évoda. A neve-
lési intézménynek otthont adé épiiletet julius 14-én
adtak at. Budai Jozsefné a nyitas el6tti honapokban,
mar marciustdl itt dolgozott és oroszlanrészt vallalt,
hogy a kis évodasok zavartalanul kezdhessék meg els6
napjaikat.

Erzsi 6v6 néni igy emlékszik vissza a kezdetekre:
»Szép nydri nap volt, amikor kis falunk elsé évoddja
1976. junius 14-én megnyitotta kapujdt, és a sziil6k
- gyermekeiket kézen fogva - sétdltak be rajta. Jottek
egymds utdn, tobb mint 30-an, és taldn a sziilok, akik
mdr nagyon vdrtik ezt a napot, jobban izgultak, mint
a kicsik. A 25 fére tervezett ovoda zstifoldsig megtelt,
volt nevetgélés, kis félelem, de bizony néhdnyuknal még
a mécses is eltort. Azonban ez a kezdeti megilletédott-
ség hamar elmult, a gyerekek oriiltek egymdsnak, a sok
szép, uj jatéknak, és gyorsan megszerették az ujfajta ko-
z0sségi életet.”

Nyugdijba vonulasdig, egészen 2008. julius 15-ig itt
allt alkalmazasban. Generaciok néttek fel a keze alatt,
sok régi 6vodasanak mar gyermekeit is 6 nevelte. Ked-
vességével atsegitette a beszoktatas nehézségeit, gyen-
géden vigasztalta a pityergd kicsiket. Végtelen tiire-
lemmel, mosolyogva tanitgatta az 6vodasokat, szelid
hangon fedte meg a csinytevoket. Munkajaért nem
vart elismerést, tette a dolgat, hivatdsanak tekintette
és tekinti a mai napig is a gyermeknevelést. Az 6 ki-
tiintetése a kicsik ragaszkodoé szeretete és a falubeliek
tisztelete volt.

Nyugdijba vonulasa utan sem pihen, szervezésével
megalakult a Nyugdijasklub, mely vezetdjének valasz-
totta. Az osszejoveteleken az iddseket érdekld témaban

el6adasokat tartanak, kirandulni, szinhazba jarnak,
megiinneplik a sziiletés- és névnapokat. Szervezdje a
minden évben megrendezésre keriilé Erdokiirti Nyari
tabornak. Rendszeresen részt vesz a telepiilési rendez-
vényeken. 2015-ben az Erdékiirti Telepiilési Ertéktar
megalapitasakor a bizottsag vezet6jének Budai Jozsef-
nét kérte fel a képviselGtestiilet.

Nograd Megyei Onkormdanyzat Kozgytilése minden
évben méltatja azokat a nyugallomanyba vonuld pe-
dagdgusokat, akik legalabb 25 éven keresztiil a gyer-
mekek oktatasa, nevelése érdekében tevékenykedtek és
kiemelkedé munkat végeztek. Skuczi Nandor, a Me-
gyei Kozgytilés elnoke megkeresésére Budai Jozsefnét
javasoltuk és terjesztettiik fel a Pedagdgiai Szolgalati
Emlékérem Kkitiintetésre. A dij atadasara a 2016. ok-
tober 23-an Romhdnyban megtartott rendezvényen
kertiilt sor.

A kozosségért végzett dldozatos és elkotelezett mun-
kajaban vele volt és mellette van most is férje, Jozsi.
Két gyermekiik sziiletett és hdrom unoka boldog
nagysziilei. A mai napig is sokszor kérik fel Erzsi 6vo-
nénit gyermekvigyazasra, igy nemcsak sajit, hanem
fogadott unokaik is vannak.

Férje a katolikus kozosségi hdz gondnoka, Erzsike
is besegit az egy-két éjszakdra szallast keres6k vagy
zarandokok fogadasaban. Szivvel lélekkel teszi, f6zi a
finom vacsorat, huzza a tiszta agynemiit, kedvessége
és meleg mosolya plusz szolgaltatds a vendégeknek.

Vannak olyan emberek, akikkel j6 egyiitt lenni, mert
a kornyezetiitk hangulatat is képesek megvaltoztatni,
egyszerlien csak azért, mert kedvesek. Nos, Erzsi 6vo-
néni pont ilyen. Igazi pedagdgus, aki meleg szivvel és
faradtsagos munkaval nevelte, vigyazta és szerette az
erdokiirti kis dvodasokat. Igazi kozosségi ember, aki
életével és értékrendjével méltd példaképe Erdokiirt
lakosainak. Munkdja, példamutatd személyisége és
élete érdemessé tette 6t az Erdokiirt Kozség Diszpol-
gara cim adomdnyozasara.



Diszpolgari méltatasok - Elek Kanya Imréné

@

Elek-Kénya Imréné, ,Eszter néni” 1990-ben kolto-
zott Erdokiirtre, de gyakran latogatoba is jart mar kis
falunkban kordbban. J6 baratai, a Nddasdi csalad mar
itt éltek, ezért lett Erdokiirt a valasztott faluja. A le-
telepedés utdn egy évig a Kélloi Altaldnos Iskoldban
tanitott, majd Budai Jozsi bacsi nyugdijba vonulasa
utdn atjott az erdokiirtibe. Mérnok-tandri diplomdja
lehet6vé tette, hogy mindharom redl tantargyat, vagy-
is matematikat, fizikat és kémiat tanitson. Igényes
osztalyfénoki oraival segitette el6 a tanulok személyi-
ségformalasat. Kitliné pedagdgiai érzékkel timogatta
a gyermekkorbdl kamaszkorba 1ép6 didkjait. Azokat
a kérdéseket, melyeket nyiltan nem mertek feltenni
didkjai, leiratta veliik, majd névteleniil felolvasva mar
konnyebben tudtdk megbeszélni a kényes témakat.

Keramia és szov6 szakkort vezetett, batikolni, mé-
zeskaldcsot siitni tanitotta diakjait. Hozzaértéssel,
Oszinteséggel és végtelen tiirelemmel oktatott és ne-
velt nemcsak tanulot, de sziildt és kollégat egyarant.
Pedagogus munkajat egy ma is érvényes Eotvos Jo-
zsef-idézettel tudnam jellemezni: , Félig sem olyan
fontos az, amit tanitunk gyermekeinknek, mint az,
ahogy tanitjuk.”

Sajnos az Erdékiirti Altaldnos Iskolaban eltoltétt tiz
év utan egy csaladi tragédia miatt harom évre vissza
kellett koltoznie Budapestre, ahonnan mar nyugdijas-
ként tért vissza. Pedagdgiai munkajat azonban igy is
folytatta: didkokat korrepetal, de ha sziikség van rd,
akkor szivesen vigyaz is gyerekekre. Néhany évvel ez-
elétt a napkoziben volt ra sziikség, ahol mar egykori
tanitvanyai gyermekei koziil is keriiltek a keze kozé.

Falunapokon, rendezvényeken rendszeresen kézmu-
veskedik, melyhez baratra lelt Berzsak Gyorgyi szemé-
lyében. Aktivan és lelkesen részt vallal a Nyari Tabo-
rok lebonyolitasaban, a programok megvalodsitasaban.
A Karacsonyi Kézmtves Vasar alapitdja és szervezdje,
mely nélkiil Erdékiirton mar a karacsony sem lenne

az igazi. Jelenleg a Nyugdijasklub buzgé résztvevdje, a
makramé szakkor meglepé moédon taldn kissé ligyet-
len, de lelkes tagja.

A pedagogus élete mellett szenvedélye a fazekas
mesterség. Amig a Ndadasdi csalad Erdékiirton lakott,
addig egyiitt alkotott a szintén fazekas Jozsival. El-
koltozéstik utan sikeriilt egy sajat foldkemencét épit-
tetnie, igy ujra teljes értékd mester lett. A 2010. évi
Paldc Izek Fesztivdlja falunapon a fazekasmunkaibol
kiallitast rendeztek, melyre a bemutatott targyakrol, a
mesterség jellegzetes miiveleteirdl és az égetés legszebb
pillanatairdl katalégus késziilt.

A Kiurtolo ujsag cikkirdja annak megjelenése ota.
Drdga Lanyaim! Drdga Batydm! Drdga Névérem! Kedves
Bardtném! Edes Kishiigom! Es ezekhez hasonlé megszo-
litdsokkal kezdte leveleit, melyekbdl idéznék egyet:

»Drdga Névérem! Képzeld egyik nap tiiz iitott ki a
Dolinkdban...kapaval villaval igyekeztiink a tiizet elta-
posni... Nem azért irom ezt meg, mintha ez egy nagy
héstett lett volna. Csupdn azért, mert tijra éreztem azt,
amit itt mdr jé néhdnyszor, hogy tartozom egy kiézos-
ségbe, amelynek sziiksége van rdam és nekem rdjuk...
Mennyire haragudtal amikor vidékre koltozési terve-
imet emlegettem, hogy féltettél! A varosban sehol sem
éreztem azt a valahovd tartozadst, ott tul nagy a gépezet
és kis porszem vagyok én.”

A helyi katolikus kozoség meghatarozé tagja, ke-
resztény értékrendet kovetd életével van jelen kozot-
tiink, rendszeresen részt vesz a szentmiséken és ige-
liturgidkon. Valldsossdga szerény, nem hivalkodo,
imdra kulcsolt kézzel, meghajlott véllal @il a padban.
Bar nem Erdékiirt sziilotte, de koziilink valdként
szolgalja a kozosséget. Olyan ember, akire mindig
szamithatunk, nem csak pedagogusként, kozéleti
személyiségként, de maganemberként is.

A kozosséglinkért végzett dldozatos munkajat, a mai
napig is a gyermekek nevelésért elkotelezett szolgalatat
Erdékiirt Kozség Képviselo-testiilete Diszpolgari cim
adomanyozasaval szeretné megkdszonni.

Foté: erdokurtfaluvedo.hu, hivatal
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Egy diszpolgar vallomasa

@

Maraitdl loptam a cimet. A falunap el6tt egy honappal
polgarmester asszonyunk megsugta, hogy Budai Erzsi-
kével ilyen rangos kitiintetést kapunk. Kellett is nekem
ez az egy honap, hogy elrendezzem magamban, hogy hol
is a helyem. Az elmult évben, Lipovszky doktor és Mekis
Adam esperes 1r kapta ezt az elismerést. Ok testeket és
lelkeket gyogyitottak, hogy keriilok én a nyomdokaikba?

Nagy oromomre mindketten itt voltak, igen megtisz-
tel6. Abban a tiz évben, amit az iskoldban eltolt6ttem,
kotelességem volt tudasom legjavat adni. Amit meg az-
ota teszek, az nekem a legnagyobb 6rom. Az 6regkornak
van egy nagy ajandéka, az id6. Ha jol gazdalkodunk vele,
béven jut a koriilottiink éléknek is, ami szintén 6rom.

Nagyon meghitt iinnepség volt. Erzsikét Budai Laci
méltatta. Magam sem tudtam, hogy mar hany egyéb
kitiintetése van, mert mi nem errdl beszélgetiink. Azt,
hogy az évodaban milyen volt, azt pontosan tudom,
mert amikor ide keriiltem, még javaban dolgozott. Mi-
utan Orgovanyi Mari f6ztjén cseperedtem, minden
délben talalkoztunk és lattam, hogyan végzi feladatait.
Most minket oregeket istapol ugyanolyan figyelmesen,
kedvesen, mint a kicsiket. Kiallt és felolvasta gondolatait.
A legszebb az volt, hogy minden jot, amit tesz, azt egyiitt
teszi a férjével, aki igazi segitd tarsa. A lanyom a hatam
mogott tlt, megkonnyezte. Aztan megkérdezte t6lem,
hogy tényleg ilyen jol élnek? Miutan jol ismerjiik egy-
mast, batran mondtam, hogy igen.

Engem egykori nagyon kedves tanitvanyom Szebensz-
ki Orsika koszontott. Sokkal tobb is mint tanitvany, hi-

szen az eskiivGjiikre is meghivtak. A prézai adatok utan
a személyes élményeit idézte fel az osztalyfénoki orak
intimitasat is érintve. Olyan jo érzés, hogy nap mint nap
taldlkozunk, amikor a harom gyermekével jonnek-men-
nek. Ezutan ajandékot kaptunk, hatalmas viragcsokrot
és szép oklevelet. Abban Teréz anya iizenete, csak rovi-
den annyi, hogy mindent adjunk oda és ne varjunk sem-
mit érte. Volt még meglepetés: Aniké gitar kiséretével
osszedllt a kis szeretet-énekkar, és mindketténknek sze-
mélyre szabott éneket adtak elé. Oket kovette egy apuka,
Balogh Péter a négy gyermekével, akik mind mas hang-
szeren jatszottak ezzel komoly hangversenyt eléadva. A
végén vastapsoltunk, mire szerényen megkérdezte, hogy
ennyire tetszett, vagy raadast szeretnénk. Persze mind-
kettd, és még egyszer eljatszottak a Di6torébol a Virag-
kering6t. Vendéglatas kovetkezett a sator alatt, ott is volt
meglepetés, de arrol Piroska szamol be.

Zarasul csak annyit, hogy nagyon szerencsésnek ér-
zem magam, hogy 34 évvel ezel6tt ide keriiltem. Addig
nem tudtam, hogy ez az én igazi életterem, ahol, ha tar-
tosan jol érzem magam sok energiam marad hasznos-
nak lenni. Mindent megtalaltam itt, ami nekem fontos:
el6szor allast, vérrokoni bardtokat, j6 szomszédokat,
htiséges tanitvanyokat és szép kornyezetet. Nem régen
talalkoztam Varganéval (a kalloi iskola egykori igaz-
gatondjével) és megkérdezte ,Még Kiirton vagy?” Hat
ugyan hol lennék?

Eszter néni

FALUNAP 2024

Erdoékiirti Paloc Izek Fesztivalja

Ismét elérkezett az augusztus ele-
je és igy a Paloc Izek Fesztivalja,
hogy ujra egyiitt tolthessiink el egy
szép napot. Minden telepiilés életé-
ben fontosak azok a kozosségi ese-
mények, amelyek dsszekovacsoljak
a helyieket. Az év szamos napjan
meg van a lehet6ségiink, hogy ta-
lalkozzunk ismeréseinkkel, de ha
maskor nem is, a falunapon bizto-
san tudunk egyiitt egy jot mulatni,
beszélgetni és elfelejteni a minden-
napi gondokat. A szérakozas és az
egyuttlét mindig is jo kovasza volt
a kozosségnek.

Sok éves hagyomany, hogy a Fa-
lunap el6tti délutdn az egyik évben
a katolikus templomban, masik
évben az evangélikus templomban
gytlink 0ssze, hogy lelkiekben
feltoltddve késziiljink a masna-
pi rendezvényre. Idén az Skume-
nikus istentiszteletet a katolikus
templomban tartottuk, majd a
muvel6dési hdz nagytermében a
diszpolgari cimek atadasara keriilt
sor. Olyan, a kozosségért kiemel-
ked6 munkat végz6 személyeket
koszontottiink, akik a telepiiléshez
kotédden a falu hirnevét dregbitd

moédon élnek és tevékenykednek.
Erdékiirt Kozség Onkorményza-
ta Képviselo-testiilete a telepiilés
kozosségéért végzett elkotelezett
munkdjdnak elismerése és tisztele-
te jelétl diszpolgari cimet adoma-
nyozott Elek-Kdnya Imrénének és
Budai Jozsefnének.

Maisnap, szombaton mar a reg-
geli o6rakban elkezdédott a siir-
gés-forgas: megérkeztek a f6z6csa-
patok, akik idén is szép szammal
jelentkeztek egy-egy bogracs finom
étel elkészitésére, majd jottek a
versenyzOk a sakk és asztalitenisz



mérkdzésekre. Ezutan elkezdddtek
a programok: zenés gyermekelGa-
das, kézmiuvesfoglalkozasok, haj-
fonas, csillamtetovalds, ugraldvar,
rodeodbika, a Kalandozé Komédi-
um udvaranak jatékai és még so-
rolhatnam. A délutdni kulturalis
programok kozott mindenki meg-
taldlhatta a kedvére val6 szérako-
zast. Az esti tombolasorsolds utdn
az elmaradhatatlan tazijaték ko-
vetkezett, majd hajnal egyig huzta
a talpalavalot a Visszhang zenekar.

Falunapunk sikere azonban
nemcsak a jol 6sszeallitott progra-
moknak, a kozonség altal kedvelt
eléadoknak és a finom ételeknek
koszonhetd. Sziikség van a rendez-
vény el6tti hetekben a szervezést
végz6 és az azt lebonyolité ,hat-

térharcosokra”. Falunapunk nem
valésulhatott volna meg a sok-sok
segitség, onkéntes munka és fel-
ajanlas nélkil.

Szeretném koszonetemet kifejez-
ni mindenkinek, aki részt vett az
egész napos mulatsag rendezésében
és szervezésében:

K6szo6nom az onkormanyzati és
hivatali dolgozdéknak, a didkmun-
kas fiataljainknak, akik a hetek 6ta
tartd elokésziileti munkakban és a
falunap lebonyolitdsaban jelentés
részt vallaltak. K6szonom az Erdé-
kiirti Pavakor szinvonalas musorat.
K6sz6nom a koézponti konyha csa-
patanak, hogy egész nap biztositot-
tak az ellatast vendégeinket. Koszo-
nom a fézécsapatoknak az izletes
ételeket, mellyel hozzdjarultak a

sokszinli gasztronémiai kindlat-
hoz. Készénom az Erddékiirti Pol-
gardrség falunapi rendkiviili szol-
galatot ado tagjainak munkajat.
Koszonet tdmogatoéinknak, akik
felajanlasaikkal jarultak hozza a si-
keres rendezvényhez. Koszonom a
vendégeinknek, hogy megtisztel-
tek jelenlétilkkel rendezvényiin-
ket, akikkel egyiitt mulattunk és
szorakoztunk, jokat beszélgettiink
ezen a napon.

Remélem Mindenki jol érezte
magdt. Jovore 1ijbél taldlkozunk.

Szebenszkiné Palik Katalin,
polgarmester

Foté: erdokurtfaluvedo.hu, hivatal
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,Kiirt Kozsegek Nemzetkozi Talalkozoja”
Csallokozkurt (Ohrady) 2024. julius 06.

Azidei esztendGben a szlovakiai Csallokozkiirt adott
otthont az immar 30 éves multtal rendelkez6 talalko-
zbnak és latta vendégiil a Szlovakiabol és Magyaror-
szagrol érkezd barati ,Kiirt” kozségekbdl érkezdket.
A meghivott falvak polgarmesterei és képvisel6i mar
pénteken megérkeztek Csallokozkiirtre. A nagy talal-
kozo elbestéjén a delegaciok tagjai a vendéglatokkal
egyiitt a helyi emlékmuvek megkoszorizasa utan mi-
sén vettek részt a nemrég felgjitott Szent Istvan kato-
likus templomban. Ezutdn ko6zos tinnepi testiileti iilés
kovetkezett, melyen az Egytttmikodési Egyezmény
alairasaval a polgarmesterek megerdsitették a hat tele-
piilés tovabbi szovetségét.

A szombati nap a hajnalban kezd6dé horgaszverseny-
nyel indult a kozeli Tézeg tavon, kozben érkeztek a te-
lepiilések nagy delegacidi is. Kilenc érakor kezdédtek
az asztalitenisz- és focikupa mérkdzések, melyeken a
"Kirt" teleptilések csapatai mérték Ossze erejitket. A
vandorserlege 4 év utan ismét Csallokozkiirtre keriilt, a
2. helyezett Erddkiirt, mig a 3. helyezett Hidaskiirt lett.

Délutan harom oérakor Rabay Anikd, Csallokozkiirt
polgarmesterasszonya nyitotta meg a rendezvényt.
Koszonté beszédében méltatta a telepiilések tobb év-
tizedes egylittmtikodését, kiemelve egymas erdsitésé-
nek fontossagat:

»Hissziik, hogyha megbecsiiljiik elédeink munkadjat,
Orizziik hagyomdnyainkat, akkor majd mi magunk
is teremthetiink valami tjat. Olyan hagyomdnyokat,
amelyeket az elkovetkezé nemzedék visz majd tovabb,
ezért az ilyen taldlkozok rendkiviili jelentéséggel bir-
nak. Hozzdjdrulnak a nemzetkozi kapcsolatok erdsi-
téséhez, ij bardtsagok kialakuldsihoz és a kozos célok
eléréséhez”

Az iinnepi megnyitd utan el6szor a Csallokozkiirti
Népdalkor, majd Erdokiirt kozség, Hejokiirt, Hidas-
kiirt, Kirt, illetve Tiszakiirt kozség csoportjai léptek
tel. Telepulésiinket az Erddkiirti Pavakor képviselte, a

koérust pedig az acsai Csibaj Banda kisérte. A hagyo-
many6rz6 miisorok keretében a helyi évodasok és is-
kolasok is bemutattak tancprodukcioikat. A délutani
kulturalis programsorozat utan a napkozben vasarolt
tombolak kihtizasa kovetkezett, végiil pedig a vendé-
gek a Retro Discoban mulathattak hajnalig. A delega-
ciok a késo esti orakban indultak haza. A hejékiirtiek
és a tiszakiirtiek el6tt 6toras, az erddkiirtiek el6tt ha-
romoras ut allt, igy hazafelé ki is aludhattak magukat
a faradt vendégek.

Itt szeretném megkdszonni az Erdékiirti Pavakor
tagjainak, a telepiilésiink neve alatt jatszé focistaknak
és asztaliteniszez6knek, hogy méltoképpen képvisel-
ték falunkat.

A hat falu taldlkozéja szép példaja a hatdron tuli
és orszagon beliili kapcsolatok dapolasanak. Minde-
gyik jelenlévé kozség vezetése hisz az 9sszefogas és
az egymas megismerésének fontossagaban. Elkote-
lezettek vagyunk annak érdekében, hogy mindazt,
amit a teleptiléseinkért tesziink, azt a kozosség jo-
vojéért, az itt él6 csaladokért és a magyarsag fenn-
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maraddsaért tesszik.

Szebenszkiné Palik Katalin,
polgdrmester




Makrame - a szakkor

Hosszu tanit6i palyafutasom ele-
jén volt egy 5-6 éves idészak, ami-
kor napkoézis tanitoként dolgoztam.
Eleinte nem szerettem, mert min-
denképpen tanitani akartam, de a
gyerekekkel valé foglalkozasnak
egy kicsit mas oldalaba kaptam ez-
alatt bepillantast. Rajottem, hogy
nagyon izgalmas dolog segiteni éket
a leckeirasban. A szabadidé hasznos
eltoltésére - hogy ne veszekedéssel,
kiabélassal teljen -, gyongyoket vit-
tem nekik. Es lass csodat, gyonyort
lancokat, karkotéket és mindenféle
allatkakat féiztiink egyiitt. A végén
mar egyéni kivansigra vittem a
mintat, és onalléan is el tudtdk ké-
sziteni, amit szerettek volna. Talan
ezzel kezd6dott el az a folyamat, ami
oda vezetett, hogy a kedvenc tantdr-
gyam a technika lett. Egyre tobb
anyaggal tanultam meg dolgozni,
és igyekeztem megismertetni ezek-
kel a gyerekeket is. Akkor még nem
sejtettem, hogy évtizedekkel késdbb
egy kis faluban felnétteknek fogok
kézmiives foglalkozast tartani.

A Nemzeti Miivel6dési Intézet sok
évvel ezel6tt meghirdette a , Tuda-
sunkkal kézenfogva - ASzakkor”
programjat. Ebben koézmiivel6dési
intézmények palydzhatnak immar
tobb mint huszféle foglalkozasra. A
valasztott technikahoz 5 fére valod
anyagot és eszkozt biztositanak a
nyertes palyazoknak, valamint a
program honlapjan rendelkezésre all
minden egyes darab elkészitéséhez
egy 10 perces oktatofilm. Mi a mak-

ramét valasztottuk a tavalyi évben.

Tindivel lelkesen késziiltiink a
szombat délutdnonként szervezett
szakkorokre. Nagy oromiinkre
5-nél tobben jelentkeztek, ezért az
onkormanyzat beszerezte a még
szlikséges anyagokat. El6szor furcsa
érzés volt, hogy majdnem mindenki
idésebb nalam, és mégis tanitanom
kell 6ket. De aztan szépen lassan
6sszehangolodtunk, és nagyon lel-
kesen és pontosan jartak a foglalko-
zasokra. A gyerekekhez hasonléan
6k is le tudtak torni, ha nem sike-
riilt egy-egy csomot olyan szépen
elkésziteni, és persze ugyanolyan
gyermeki 6rommel vették tudoma-
sul, ha begyakoroltak egy uj fogast.
Amit azonban a legjobban csodal-
tam a résztvevokben az a kitartas.
Ha nem lett elég szép a munkadarab
a foglalkozason, inkabb hazavitték
és otthon kijavitottdk. Szeptember
végétdl majus végéig 20 szakko-
ron tobb, mint 20 kisebb-nagyobb
muvet készitettiink el. A teljesség
igénye nélkiil sorolok fel néhanyat:
kulcstarto, alatét, mécsestartd, ka-
racsonyfa-diszek, cekker, virdgtar-
t6, mandala, fali disz, fotofal.

A program minden egyes foglal-
kozasat fotokkal is dokumentalni
kellett, mint ahogy ez a palyazatok-
nal szokas. A végén pedig az elké-
szllt munkakat egy kiallitas kereté-
ben be kell mutatni a kozdsségnek.
Augusztus 9-én délutan a falunap
egyik eseményeként rendeztitk meg
a makramé-kiallitast. Piroskaval

ASzakko

TUDASUNKKAL KEZENFOGVA

igyekeztiink izlésesen elhelyezni a
satorban a miveket. Amelyik da-
rabnak volt funkcidja a diszitésen
kiviil, azt megprobaltuk bemutatni.
Igy a virdgtartokba virdg is keriilt,
a fotofalra fényképek, a mécsestar-
tokba mécsesek. A kiallitast polgar-
mester asszony nyitotta meg rovid
beszédben méltatva a résztvevoket
és az elkészilt munkakat. A szak-
kor lelkes tagjainak egy-egy cserép
viraggal koszonték meg a részvételt.
Végiil az egybegytltek megtekin-
tették a kiallitast, és mi kicsit piron-
kodva, kicsit biiszkén hallgattuk el-
ismer6 szavaikat.

Ezuton is szeretném megkdszonni
Eszter néni, Kondella Zsuzsi néni,
Dudokné Erzsi néni, Ocskoné Erzsi
néni, Szvetlikné Erzsi néni, Bagy-
inné Zsuzsi néni és Teréki Piroska

lelkes kozremtikodését a makramé
szakkorben, valamint Dudok Tiin-
di szervezé6 munkdjat. Idén szep-
tembertél a papirfonds rejtelmei-
vel fogunk megismerkedni szintén
ASzakkor segitségével. Mar alig va-
rom, hogy elkezdjiik!

Berzsdk Gyorgyi
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HETFO

A nyari tabor elsé napjan délel6tt megismerték egymast a taborlakok,
négy csapatba lettek osztva, amit a gyerekek maguk neveztek el. Az ismer-
kedést koveten dsszemérték foci tudasukat. Az ebéd elfogyasztasa utan
hangszer készité kézmives foglalkozas kovetkezett, ahol rizsbdl és papir
gurigabdl es6bot; babbdl, konzervdobozbdl és lufibdl csorgédob késziilt.
Zarasképp a gyerekek az udvaron jatszottak, ameddig kész nem lett az
uzsonna, majd a sziilék jottek a taborozokért.

PENTEK

Gyulai Baldzs

KEDD

Egy mozgalmas és izgalmas nap elé nézhettiink, amiben fontos szerepet
kapott a kézmiives hangszerek készitése a déleltti orakban. Délutdn Esz-
ter néni elmaradhatatlan podlo festésére keriilt sor zene témdban. Mindenki
odatette magat és mizeumba ill6 mintakat festett szabadkézzel a polojara.
Mindezek utdn nem maradhatott el az uzsonna, amit Tekse Erzsi néni és
Ocsko Erzsi néni biztositott inycsiklandé langos formdjaban.

Farkas Bdlint

SZERDA

A reggeli tornat roplabda meccsek kovették a délel6tt folyaman. A mérké-
zések utan, elmentiink Palotasra, ahol A kirdlyldny és a huszdr cimi sz6-
rakoztat6 zenés szindarabot nézhettiink meg. Amikor visszaértiink, finom
ebéd fogadott minket, utana pedig par orat szabadfoglalkozassal toltottiink.
Délutan Tolner Kata tartott bemutatot a hangszereirdl, és beszélgetett a ta-
borozokkal. Ezutan a gyerekek is bemutattak a hangszereiket, és jatszottak
is rajtuk. A szerdai napot egy zenés korjatékkal zartuk. Miutan a programok
véget értek, a gyerekek még fociztak, roplabdaztak és jatszottak az udvaron.
Remélem mindenkinek tetszett ez a nap!

Dudok Déri

CSUTORTOK

A Pet6fi Kulturélis Program Kalandra fel! Irdny a févdros! program ke-
retében a Szépmiivészeti Mizeumba latogattunk el. A tdborozd kisiskolasok,
ifik mellett a Nyugdijas klub tagjai is részt vettek a programon. A tarlatveze-
tés éppen ezért harom korcsoport szerint valosult meg. A ,kicsik” az korba
»utaztak”, az ifikkel Egyiptomban ,jartunk”, a régebb ota ifjak pedig egy cso-
délatos képkiallitast tekintettek meg. A szinvonalas tarlatvezetés és a H6sok
tere bejardsa utan a gyerekek 6romére meglatogattuk a Nagy jatszoteret és a
héségre valo tekintettel a fagyizas sem maradt el.

A program a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium tamogatdsaval, vala-
mint a Nemzeti Miivel6dési Intézet szervezésében valdsult meg.

Orgovdnyi Helga

A reggeli torndt szabad foglalkozas kévette, a gyerekek a tdbor zardsara késziiltek. Az ebédet kovetd csendes pihe-
né utan délutan sorversenyt tartottunk és kezdetét vette a ”Ki mit tud?”, ahol a gyerekek el6adtak a sajat produkci-
oikat. Uzsonnara pizzat kaptunk és a tabor zarasaként megnéztik az ,,Enekelj!” cimd filmet.

Vidam hetet toltottiink el egytitt. Kosz6nom, hogy itt lehettem!

Gyulai Tamds



Elet — halal - j élet

Els6 ranézésre talan furcsanak
ttinik, hogy a fenti cim egy gye-
rektabor témdja. Mégis bizton
merem allitani, hogy nem volt tul
komoly az idei hittantaborunk
még az alsésok szdmdra sem.
Osszesen 19 hittanos vett részt
(két felnbtt segitségével) az otna-
pos programban, melynek - szo-
kas szerint — a katolikus tobbség
mellett néhany evangélikus részt-
vevdje is volt.

A napkozis hittantabort a helyi
katolikus kozosségi hazban ren-
deztilk meg 2024. jalius 22-26.
kozott. Az élet — haldl - 4j élet
kérdéskorét a jaték, a zene, a dra-
matizalas, a kiscsoportos beszél-
getés és kutatdmunka, a kirdn-
dulas, akadalyverseny, kézmives
és mas feladatok segitségével dol-
goztuk fel.

Az elsé nap a teremtett vilagra
irdnyult a figyelmiink, féleg az al-
lat- és névényvildgon keresztiil ta-
lalkoztunk a korforgassal, ismer-
kedtiink a szimbidzis fogalmaval,
a bibliai novényekkel, allatokkal.
Nagy hangsulyt kapott a terem-
tésvédelem, akarcsak a masodik
napon, ahol a targyak ,,uj életével”
foglalkoztunk. Kerestiik az ujra-
hasznositas nyomait a faluban, mi
magunk is 4j targyakka varazsol-
tuk a papir-, a mtanyag-, a fa-, a
textilhulladékot, s6t az el6z6 napi
stiteménymaradékbol is uj siitit
készitettiink. A nap csucspontja a
cserebere bolhapiac volt.

Aztan egy szép napot toltottiink
a budapesti Természettudomanyi
Muzeumban és az Orczy-kert-
ben. A negyedik napot az emberi
életnek és életszakaszoknak szen-
teltiik; a komoly, de vidam feldol-
gozast az ,erddkirti stranddal”
zartuk: vizipisztolyos csataval.

Az utols6 napon a Maria-ut
mentén zarandokoltunk az ecs-
kendi forrashoz — kozben keres-

ve az élet forrasat, aki uj élettel
ajandékoz meg minket. A ko-
z0sségi hazba visszaérve hala-
ado szentségimadassal zartuk
a tabort, kozben az oltar eldt-
ti kincsesladaba gydtjtottik az
»aranytallérokat”, melyekre a ta-
bor soran megszerzett kincsein-
ket (élményeinket, dromeinket,
kapcsolatainkat: az Urtél kapott
ajandékainkat) irtuk.

A finom ebédet a Rantott Béka
szolgaltatta — a gyerekbarat meniit
dijaztdk a gyerekek. Koszonjitk
a Vaci Egyhdzmegye, az ,Egyiitt
Erdodkiirtért” Barati Kor, a Kiirti
Kis ABC (Korbely Roni) és a szii-
I6k anyagi tamogatasat. Kiilon
koszonet azoknak, akik idejiikbdl,
erejitkbol aldoztak a gyerekekre:
Dudokné Erzsé kornyezetbarat
kertjével és vendéglatasaval tette
teljesebbé a hétfét, kedden Kon-
della Zsuzsi néni szalmaépiileté-
nek elényeit ismerhettitk meg, s6t
sok otletet kaptunk az Gjrahasz-
nositasra is. Szerddn Maczakné
Niki varazsolta tisztava a kozos-
ségi hdzat, amig mi kirdndultunk;
pénteken pedig Eszter néni siitott
(Erzsi 6vonéni és Németh Juliska
néni kozremiikodésével) kenyér-
langost, amit Havjar Zoli kerék-
paros ételfutarként el is juttatott a
Rézsa-kuthoz. Nem utolsé sorban
szeretném megemliteni a Budai
hézaspart, akik mindig rendelke-
zéstinkre dllnak a héttérben, ha
szitkségiink van hirtelen valami
szokatlanra. A legnagyobb ko-
szonet azonban Berzsak Gyorgyit
illeti, aki minden évben két hetet
(plusz a rakésziilési id6t) szan sza-
badsagabol gyermekeinkre, hogy
tartalmas, élvezetes programban
lehessen résziik, amig a sziilék
dolgoznak.

Kenyeres Aniké




KONYVTARI HIREK

Szabad Otletek Szinhdza

A Balassi Balint Konyvtar a konyvtarellatasi program
keretében 2024-ben is lehetdséget nyujt a KSZR rend-
szerben miikod6 konyvtdrak szdmédra rendezvények
igénylésére. Az idei évben sajnos mar csak harom prog-
ramot igényelhetiink az el6z6 évek négy programjahoz
képest.

Az elsé ilyen programunk junius 14-én volt. A Sza-
bad Otletek Szinhdza litogatott el hozzénk. Oket mar
jol ismerjiik, irodalmi és prozai eldadasokbdl most egy
Uj arcukat mutattdk be a lelkes gyermek kozonségnek
egy kornyezetvédelmi interaktiv mesejaték formajaban.
Wakantanka kiildottei, avagy a két vildgjdaro indidn
Tancoléo Tiizmadar és Higgadt Hangya tengeren tuli
kalandjaib6l megismerhettiik az indidan mesék vilagat.
Felhivtdk a figyelmet kornyezetiink megdvasara, a ter-
mészet szeretetére, tiszteletére. Kozben dobokkal és iités
hangszerekkel eredeti indian dalokat szolaltattak meg. A
néz6térrél minden gyermek felmehetett a szinpadra és
kiprobalhatta a hangszereket. Az erddkiirti gyermeke-
ket mindig nagyon dicsérik az eléadok. Aktivak, tigye-
sen részt vesznek az eléadomiivészek altal rajuk bizott
feladatokban, szépen énekelnek, nagyon fegyelmezettek,
ugyanakkor igazi csibészek.

Koszonjiik a Balassi Bdlint Konyvtdrnak a lehetéséget
és a kozonségnek a részvételt.

Dudok Tiinde
konyvtdros

Kézmiives foglalkozds

A konyvtarba julius hénapban szerdai napokon kéz-
muves foglalkozasra hivtuk és vartuk a gyerekeket.
Alkalmanként szines 6tletekkel és valtozatos alapanya-
gokkal késziiltiink. A konyvtar kerek asztalat koriil
tilve tobbek kozott fonalbol, papirbdl, parafa dugdbdl,
csipeszbdl és kavicsbol késziilt a sok szép alkotas. For-
majuknak, méretiiknek, sziniiknek csak a képzelet sza-
bott hatart. A Gyorgyi néni segitségével elkésziilt mun-
kékat mindenki hazavihette magaval. A legkisebbek
szinezhettek, ragaszthattak a kis asztalndl, j6 id6 esetén
pedig a kinti szinpadon pancsolhattak, horgaszhattak a
kis medencében. Vidam hangulatban telt el az 6t alka-
lom lehetdséget adva egy kis kikapcsolddasra, taldlko-
zasra a nyari szlinet idején is.

Teréki Piroska

Deriilt égbdl... szinhaz!

Kissé varatlanul jott a lehetdség/felkérés, de megragadtuk az alkal-
mat, és 2024. junius 14-én vendégiil lattuk Erdékiirton a Vertigo Szin-
hézat, a magyarorszagi szlovakok szinhdzat. Egy j darabbal érkeztek,
amelynek madr a cime is sokat sejtetd volt: , Annyira rossz, amennyire
csak lehet (avagy: ot torténet szerelemrdl és sok minden mdsrél)”. Az
el6adast természetesen szlovak nyelven adtak eld, de magyar felirato-
zas is segitette a nézoket a jelenetek megértésében. Nem csak erddkiir-
tiek voltak kivancsiak a szinhdzra, mas telepiilésekrdl is szép szammal

érkeztek vendégek, mivel hozzajuk is eljutott a meghivé.

A szinészek rendhagyé médon nem a szinpadon jatszottak, hanem lenn, a nézétér el6tt. A jatéktér kozéppontjaban
padok alltak, ott talalkoztak a kiilonb6z6 emberek, és kapcsolataikon keresztiil mutattak be az élet sok-sok drnyalatat,
benne oromoket, fajdalmakat, szenvedélyt, haragot, leleplezddést és egyéb kiszamithatatlan fordulatokat. Mindossze
négy szinész adta el a tobb mint egy 6ras darabot, amelyet a kozonség lelkesen fogadott.

A programot Erdékiirt Szlovék Nemzetiségi Onkormanyzata, Erdékiirt Kézség Onkormanyzata és a Magyarorszagi
Szlovakok Kulturalis Intézete Vanyarci Regiondlis Kézpontja szervezte, illetve tamogatta. Kiilon koszonet illeti Dudok
Tiinde konyvtarost, aki szinte egész nap tiirelmesen segitette a technikai stab el6készité6 munkajat.

Havjdr Zoltan



Nemzeti tinnepiink:
augusztus 20.

Augusztus 20. Magyarorszag nemzeti és allami {in-
nepe az allamalapitds és az allamalapito I. Istvan kiraly
emlékére. A nap egyben a magyar katolikus egyhaz
egyik legfontosabb — Magyarorszag f6 véddszentjé-
nek tiszteletére tartott — iinnepe. A hagyomanyoknak
megfeleléen, Erdokiirton is mélton megemlékeztiink.
Szebenszkiné Palik Katalin polgarmester asszony ko-
szontdje és iinnepi beszéde utan Horvathné Franyo
I1diké verset mondott, majd Rosenberger Tamas evan-
gélikus szivhez sz616 gondolatait hallhattuk. A kozos
imadsag utan megaldotta a kenyeret, amit az tinnepld
kozosség meghitt beszélgetés kozepette elfogyasztott.

Ko6szonjiik, hogy egyiitt tinnepelhettiink!

Dudok Tiinde
Kozosségszervezd

SULI-HIREK

A szeptemberrdl szinte mindenkinek az is-
kolakezdés, a becsengetés jut eszébe. Van, aki
visszagondol a 10, 20, 30 vagy még tobb évvel
ezel6tti els6 bizonytalan vagy éppen biiszke on-
magara, ahogy a nagy taskaval a hatan belépett
az iskola kapujan. Idén szeptember 2-an reggel
8 drakor nyitja meg igazgatd ar a 2024./2025-0s
tanévet. A hét kis els6s mellett 10 ,,régi” tanulonk
kezdi meg a tanuldst ezen a napon.

Azt gondolhatnank, hogy juliustdl augusztus
kozepéig tiresen arvalkodik az épiilet. Valoban
nem veri fel gyerekzsivaj a termek csendjét, és a
fliben sem gurulnak pottyds labdak. Am szorgos
kezek minden évben tesznek valamit azért, hogy
a nebulok jobban érezzék magukat. Idén sem tor-
tént masként. A képvisel6testiilet dontése alapjan
az 6nkormanyzat sajat eréforrasbdl jatszoteret 1é-
tesitett az iskola udvaran. A sziinetekben és dél-
utanonként most mar nem csak a régi allvainyon
és az orgonabokron lehet maszni, 16gni, porog-
ni-forogni, hanem ezen a modern maszoékan is.
A testnevelés orakat és a fejleszt6 foglalkozasokat
is szinesebbé tehetjitk az 4j eszkoz hasznalatéval.
Koszonjiik az illetékeseknek! A képen mar lat-
hatd, hogy az évnyit6 probdjara érkezd gyerekek
orommel vették birtokba a jatszoteret.

Berzsdak Gyorgyi
tandrnd

FELHIVAS

Kedves kiirti termel6k és vallalkozok!

Ujonnan indult rovatunkban szeretnénk bemutatni a helyi kozdsségnek a faluban 1évé véllalkozasokat
és termeldket. Aki szeretne bemutatkozni a Kiirtdldben, az megteheti egy e-mailhez csatolt fotéval és egy
1800-2000 karakterszdamu cikkel. Az irdsokat az erdokurt.kurtolo@gmail.com email cimre vdrjuk.
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Erdokiirt értékei — Uj rovat
Bemutatjuk a helyi termeldket és vallakozokat

Falu kincse

Gyerekként rengeteg id6t toltdttem nagymamamnal, akitdl elsajatitottam a
befézés, tartdsitas, tészta készités fortélyait. Természetesen ezek az alapok vol-
tak, azota sokat tanultam, olvastam, fejlédtem.

Mikor megismertem a férjemet, Adémot, még Vacott laktam albérletben és
csecsemd-és gyermekapoloként dolgoztam Pesten, egy korasziilott osztalyon.
Vagyunk volt, hogy valahol vidéken neveljiik a gyermekeinket. Szerencsénk
volt, hogy 4 évvel ezel6tt megtalaltuk almaink otthonat épp a férjem faluja-
ban, itt Erdékiirton. Kialakitottunk a kertben tobb agyast, iiltettiink a meglévo
gytiimolcsfak mellé ujabbakat, és elkezdtem gydgy- és fliszernovényeket term-
eszteni. Szerettem volna, ha a csalddunk friss, vegyszermentes alapanyagokbol
késziilt ételeket, italokat fogyasztana, mindezt télen is savanyusag, lekvar, befott
és szorp formdjaban. Imadok befézni, ezért mindig jutott a csalddnak és a ba-
ratoknak is ,,plusz”. Igy valésult meg a kis vallalkozasom, Falu kincse néven.

Szeretném, ha masok is finom, vegyszer-és tartositoszer mentes termékekkel lathatnak el csalddjukat, akkor is, ha
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maguk nem tudjak vagy nem szeretnék elkésziteni.

2023. majusatol hivatalosan is 6s- és kistermeld vagyok, idén februartol mar
Dunakeszin, a Kispiacon, illetve a Kiirti Kis ABC-ben is kaphatok a termékeim.

Udvizlettel Némethné Kaposi Adrienn
http://www.facebook.com/falukincse23

%

» Fincge

»Bemutatkozunk”

Micsadi Anni vagyok, a régi Marcsok-hazba koltoz-
tem februdarban, igy mar hivhaté Macsadi-haznak a
Téglahaz ut 16 szam alatti kis ékszerdoboz. Az elmult
5 évben laktam nagyvdrosban, kisvarosban, erd6 ko-
zepén egy meredély szélén, most szeretnék gyokeret
ereszteni, ezért jottem Erddkiirtre. Kicsi, csendes, zold,
ez fogott meg leginkabb.

Szoros kapcsolatot apolok a természettel, annak torvé-
nyeivel és tinnepeivel. Nagyon megtetszett, hogy a falut
csodalatos fajgazdagsag veszi koriil, a legszebb ének, a
madardal pedig igen sokszinii. Az, hogy emellett nincs
tivornyazo szomszédsag, csak hab a tortdn, és ha ez a
nyugodt légkoér megmarad, sokdig lehet szamitani ram,
minden értelemben. Magamnak val6 vagyok ugyan, de
barkinek szivesen segitek ott, ahol tudok.

Ujsagirassal és marketinggel foglalkozom, 2014 dta
pedig fitoterapiaval, vagyis gyogynovényekkel és kli-
nikai aromaterapiaval is. Okkal burjanzik tehat az ud-
varomon az aranyvessz0, a szeder vagy a csdvany. A
megel6zésben hiszek, aminek féleg az egészségligyi el-
latérendszer jelen allapotdban van nagy jelentdsége.

Par éve elvégeztem egy kozmetikumkészité iskolat,

Foto: Sass Judit

igy szépészeti- és gyogykencéket is kavarok. Ma mar
tanitom is, hogyan lehet a természetnek nem artdn,
z0ldre mosas mentes Osszetevokbdl kozmetikumokat
csindlnia barkinek, akar fillérekbo6l. Ehhez példaul
elég egy kozepesen jol feltoltott kamrapolc is.

Ha a kovetkez6 években rdm szakad egy bank, ak-
kor a gyerekek altal csak szellemkocsmanak hivott
melléképiiletben is lesz lenyomata munkdssagomnak,
aminek gytimolcseit a falubeliekkel is jo szivvel meg-
osztom majd.

Macsadi Anni
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Az 6szi id6szak rendkiviil érté-
kes gylimolcse a birsalma, ennek
ellenére —elsésorban savanykas ize
miatt- kevésbé népszeri. Pedig ha-
tékonyan csokkenti a megfazas és
az influenza tiineteit, kivalo gyul-
ladascsokkentd és méregtelenitd,
megsziinteti a székrekedést, elGse-
giti a fogyast, kiilséleg hasznalva
javitja a bor feszességét. Mivel erds
antioxidans, a rakot okozo, és a sej-
tek Oregedését felgyorsité szabad
gyokokkel szemben is sikerrel veszi
fel a harcot.

A birsnek van az 9sszes gyiimolcs
koziil a legmagasabb pektin tartal-
ma. A pektin az emésztérendszer
segitdje, ugyanis védoréteggel vonja
be a bélfalakat, amivel egyrészt meg-
6vja azt, masrészt helyreallitja annak
megfelel6 miikodését.

Hasmenés és szorulds esetén egy-
arant hatékonyan mikodik. Minden
olyan betegség ellen hasznos, amit
baktériumok okoznak, mint példaul
a hasmenésjarvany, a gyomorfekély,
vagy egyéb gyulladasfajtak. Mindez
annak koszonhetd, hogy a birsalma
olyan kivalé baktériumoéls, hogy a
kozépkorban a kolera gyogyitasara
is hasznaltak.

Emellett oriasi elénye még, hogy
rendben tartja a vér koleszterinszint-
jét, kivalé antioxidans hatasu. Erde-
kessége, hogy nem a hagyomanyos
modon tartalmazza az antioxidanso-
kat, hanem annak él6anyaga talalha-
t6 meg benne. Raadasul ez az anyag
nem vész el a hékezelés folyaman.

Elismert szerepet jatszott a nép-

A gyogyito birs...

gyogyaszatban is. Eredményesen al-
kalmaztak gyulladasok, reumatikus
fajdalmak esetén, vagy akar menst-
ruaciés panaszok enyhitésére is.
Mivel 6sszehuzé hatdssal is rendel-
kezik, ezért akdr égési sebek kiils6
ellatasara is alkalmas volt.

Elterjedt volt, mint erés kohogés
vagy magas laz ellen alkalmazhatd
szerként is. Napjainkra népszertisége
visszaesett, pedig feldolgozott adalé-
kanyagait sikeresen hasznaljak tapla-
lékkiegészitGkben, vagy egészségmeg-
Orzést tamogato készitményekben.

Bérnyugtatd és frissit hatasa mi-
att kivalo arckezeld. Kiszaradt, kise-
besedett arcra és dekoltazsra tegyiik
a birsalma kifacsart levét. Osszehtz-
za a pérusokat, enyhiti a gyulladaso-
kat és latvanyosan felfrissiti a bort.

A birs leve hidratalja és taplalja a
bért, rancok enyhitésére, valamint a
szem alatti 6démads bér szépitésére
kivaléan alkalmas.

A gorog mitologia szerint Aphro-
dité egy aranyalmat — arany birsal-
mat — kapott Paristol, mert a tréjai
kiralyfi 6t tartotta a legszebbnek.
Ezért mar az 6korban a szerelem és a
boldogsag gytimolcsévé valt. Lassuk,
miért érdemes beiktatni a birsalmat
az étrendiinkbe:

1. Erésiti az immunrendszert és jo-
tékony hatdssal van a vérszegénység-
re, mivel szdmos vitamint, pektint
és a tannint tartalmaz. Gazdag A-,
B1-, B2-, B6- C-, E- és P-vitaminban,
valamint asvanyi anyagokban (vas,
kalcium, kédlium, foszfor, magnézi-
um). A gyiimolcsok koziil a birsnek

a legmagasabb a pektin tartalma. A
pektin az emberi szervezet szama-
ra igen fontos, értékes rost. Szintén
egyediilalld a P-vitamin (citrintar-
tartom) tartalma, ami megeldzheti,
vagy segitheti a skorbut, illetve a vér-
zékenység gyogyulasat és a koleszte-
rinszintet is szabalyozza.

2. Etvégygerjeszté hatdsu: naponta
egy fél birsalma elfogyasztasa mézzel
egy labadozasi idészakban kivaléan
meghozza az étvagyat.

3. Felveszi a harcot a hepatobiliaris
betegségekkel, ilyen az akut hepatit-
isz és a kronikus (ALP) hepatitisz.
Mossunk meg 2-3 birset, vagjuk apré
darabokra és napi harom alkalom-
mal egyiink beldle.

4. Gsillapitja a vastagbélgyulla-
das tiineteit: ez alkalommal a birs
magjait hasznosithatjuk. Vegyiink
20 gramm magot és alacsony tliz6n
t6zziik 2 deciliter vizben. Miutan el-
parolgott a folyadék fele, vegyiik le a
tlzrél, hagyjuk kihtlni, szrjiik le,
és két adagban igyuk meg.

5. Koptetd hatdsu, kezeli a horg-
hurutot és a kezdeti fazisban 1évé
tuberkuldzis tiineteit is enyhiti:
f6zziink meg 3 deciliter vizben 100
gramm birsmagot az el6bb ismerte-
tett modszer szerint. A f6zetbdl napi
3-4 alkalommal fogyasszunk el 2
tedskanallal. Kohogés vagy mellka-
si nyomas, fdjdalom esetén egy bir-
set reszeljiink meg, majd 2 deciliter
forr6 vizben hagyjuk egy oran at.
Ezutan igyuk meg a folyadékot vagy
gargarizaljunk vele.

6. Kezeli a holyaghurutot: fogyasz-
szunk naponta 50-100 milliliter bir-
slevet, ami vizhajt6 és fert6tlenits-
hatdsu.

7. Antidepresszansként is alkal-
mazhaté: a jo kedélylink megorzé-
se érdekében minden étkezés utan
egyiink egy kanal birslekvart. Ej-
szakara pedig az éjjeliszekrényre te-
gyiink 1-2 érett birset. Eteri dsszete-
vOi nyugtatdan hatnak.

forrds: Eletfestdk
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Tervezett programok — 2024. szeptember - december

Sgeptemée/r November

@WVD@@V
5, 179 _ Zene , . , 1. Advent elsé vasirnapja -
(Vasdrnap) vil4gnapja 10°° - Mérton napi rendezvény | (Vasdrnap) Nyugdijas nap
Nograd tancegyiittes ,, Hdarom
(I—}élt];()’) a tdnc” cim interaktiv mdsor, 9% _ Akom-Bédkom
) ) majd l[dimpds készitése a 6 babszinhaz Didergé kiraly
30. A népmese napja e YR
ot . gyermekekkel (péntek) cim el6adasa
(Hétfs) (szervezés alatt) o
Este: Mikuldsjdarat
17°° — A fehér baratok- az 15
el6adémiivész szerzd vetitett (Vasdr;ap) Karacsonyi vasar
képes bemutatdja a Palos
@ M olvasokonyv kapesan, irodalmi
er 22. 14 Szeretettel varunk minden érdeklédét a
idézetekkel . . .
(péntek) o ) o rendezvényeinkre. Az egyes miisorok el6tt
El6ado: Suddr Annamdria részletes informdcidkat plakdton, illetve
23. N i (tandr, eléadomiivészaz a konyvtdr facebookoldaldn osztunk meg.
emzeti innep g .
(Szerda) OSZK Fozgazga’tm Kabinet Tisztelettel: Dudok Tiinde
munkatdrsa)

(Kozosségszervezd)

»,

A zene vilagnapja Nyugdijas Klub
Erdékiirton

A zene vilagnapja (oktéber 1.) alkalmabdl
szeptember 29-én (vasdrnap) 17 érdtol ismét
megrendezziik az 6romzenélést a miivelédési

hdzban. Szeretettel varunk a rendezvényre
minden érdekl6dét, kicsit és nagyot egyarant.
Orémmel fogadjuk, ha valaki hazi siiteményt

felajanl a zenélést kovetd beszélgetéshez.

Kedves Erd6kiirti Nyugdijas!

2024. oktober 9-én, szerdan 17.00
oratol a Nyugdijas Klub Gjra megkezdi
osszejoveteleit. A taldlkozokon megbeszéljik
az elmult idészakok eseményeit, torténéseit,
kulturdlis programokat szerveziink,
kirandulunk, koszontjiik a névnapos

klubtagokat, beszélgetiink.
Még barki jelentkezhet, aki szivesen 9 9

megajandékozna egy kis zenei élménnyel
(akar énekkel, akar hangszeres muzsikaval)

Szeretettel varjuk Uj tagjainkat kéthetente a
a kdzonséget.

miivel6dési haz nagytermében.

. Budai Jézsefné
Kenyeres Anikd
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SrsmBirek Hazassagot kowvuek QP

Csany Balint és Csany-Balint Timea Proksza Addm Jdnos és Proksza-Nagy
leanya, Kira Jazmin (2024. jalius 25.) Timea, 2024. julius 15.-én

ELHUNYTAK:

Orgovanyi Laszloné (Kapuszta Maria) 1950. 01. 27. - 2024. 07. 15.
Havjar Janosné (Mlinarcsek Erzsébet) 1948. 03. 15. — 2024. 07. 15.

Budai Mihalyné (Szampor Teréz) elhunyt 2024. 07. 29.

Budai Mihalyné, Szampor Teréz 1949.marcus 23-dn sziiletett Erdékiirton, ahol bol-
dog gyerekkorat élte és mindig nagy szeretettel gondolt a sziileivel es testvéreivel toltott
iddszakra, illetve a kurti iskolds éveire.

Az aszddi gimnaziumban érettségizett, 6vondi féiskolai diplomdjat 1970-ben Kecske-
méten szerezte. Teri 6vonéni tobb szaz kisgyermek fejlodését, oktatasat segitette, fiata-
labb munkatarsait pedig mentoralta tobb, mint 40 éven at a kalloi 6vodaban. Szeretett
férjével 1969-ben hazasodtak dssze, és bar Kallon telepedtek le, szive mindig visszahtz-
ta Erdokiirtre. Munkaja elismeréseként 2002. augusztus 20-an Magyar Koztarsasagi
Bronz Erdemkereszt kitiintetést kapott.

Faradhatatlanul épitette a falu johirét. Ertékteremtd ember volt, 8rizte és tovabbadta a hagyomdnyokat. Nyug-
dijas éveiben aktivan taboroztatott, a falunapokon 6rommel segédkezett kézimunkait pedig kiallitas keretében
csodalhattuk meg. Roviddel betegsége el6tt kezdett alapos kutatomunkaba, majd megirta Erdokiirt torténetét a
Harangoznak a mi kis falunkban cimt kényvében. Sokunknak varazsolt mosolyt az arcara a fejezetekben leirtak-
kal, idézte fel ujra a régmult eseményeit és osztotta meg veliink az archivumokban fellelt erddkiirti informaciokat.

Mindannyiunk nagy szomorusagara 2024. julius 29-én 6rokre nyugovora tért. Végezetiil idézziik fel Teri néni
6sztonzését, melyet a konyve ajanldjaban igy fogalmazott meg: , Biztatni szeretnék minden erddkiirtit a hagyo-
madnyok dpoldsdra, melyek ma sem veszitettek értékeikbdl, legyen az dallal, tanccal, verssel, iinneppel, valldssal,
munkdval, diszité miivészettel, fafaragdssal, fazekassdggal, jatékkal kapcsolatos, mert a népmiivészetet létrehozo és
apolo szenvedély megbecsiilést érdemel.”
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A Kiirtdl8 1992-es induldsa 6ta jelentSsen 4talakult a szerkesztés. Allandé, idészakos és alkalmi
cikkirok sora gazdagitotta, szinesitette a megjelend lapszamokat.

Az elmult kozel 9 évben alland¢ cikkirénk volt Banyainé Sdrdi Dorottya. Elsé cikke 2015. december
15-én jelent meg ,Mindent a gyerekekért /zenebolcsi és babamasszazs-tanfolyam/” cimmel. Az azéta
kiadott 35 Kiirt6l6bol 29-ben jelentek meg irasai, 3 alkalommal egy lapban 2 cikke is olvashaté volt.
2024-ben Dori elkdszont a SzerkesztGségtol.

Kedves Dori!

delmi kisokosaid, komposztalasi itmutatoid, vegyszermentes haztartasi
tippjeid, a sajtokkal kapcsolatos informacioid és még sorolhatnank.

Ezuton készonjitk az eddigi aldozatos munkadat, és kivanunk sok sikert Q
a jovobeni terveitekhez! 6\
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Hianyozni fognak ,z6ld” irasaid. Kertmuvelési tanacsaid, természetvé- b

A Kiirtold Szerkesztésége =




