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A nemzeti 0sszetartozas napja

»Nem kell beszélni réla sohasem,
De mindig, mindig gondoljunk red...”

(Juhdsz Gyula)

Junius 4-e — az 1920-as, trianoni békeszerzédés ala-
irasdnak napja - nemzeti emléknap Magyarorszagon.
Olyan datum, mely minden magat magyarnak valld és
érz6 ember emlékezetébe beleégett. Egy datum, mely
emberek szazezreinek forgatta fel az életét, vett el télitk
mindent, amit addig magukénak vallottak, és maguké-
nak hittek.

1920. junius 4-én, a békeszerzédés alairasakor min-
den megpecsétel6dott. A torténelmi Magyarorszag és
az Osztrak-Magyar Monarchia végérvényesen szétesett.
Csaladok szakadtak szét egyik naprol a masikra, ma-
gyar emberek véltak akaratuk ellenére kulfoldivé, ide-
genné, kisebbséggé egy ,,uj hazaban”. Az orszag teriilete
és a lakossag Iélekszama kozel kétharmadaval csokkent.
Az igy megallapitott hatdroknak koészonhetéen a
Karpat-medence magyar népességének egyharmada,
tobb mint 3 millié f6 keriilt a magyar allam hatdrain
kiviilre. Szamos varmegye teljes egészében, szdmos var-
megye pedig részben az utédallamokhoz keriilt. Elve-
szett a hegyvidéki nehézipar és az értékes nyersanyag-
kincs: az arany-, eziist-, s6-, vasérc- és rézlel6helyek.
Elveszett a kozuthalozat és a vasuthaldzat jelentds része,
megsziint az adriai-tengeri kapcsolat és igy a tengerha-
jozas révén fontos kereskedelmi utvonal.

Amikor a magyar ujsagokban el6szor jelentek meg
térképek a torténelmi Magyarorszag foldarabolasardl,

még szinte senki sem hitte el, hogy kiilf6lddé fog valni
példaul Kolozsvar, Matyas kiraly sziilévarosa és a ma-
gyar kultura egyik fellegvara, vagy Pozsony, az a varos,
mely évszazadokon at az orszaggytulések és kiralyaink
koronazasanak szinhelye volt. Felfoghatatlan volt, hogy
idegen kézre juthat a magyar kozépkor emlékeit 6rzd,
megannyi felvidéki és erdélyi var és kastély, az aradi
vesztShely, a szinmagyar Székelyfold és Csallokoz vagy
Eurdpa egyik legtermékenyebb foldje, a Bacska és a Banat.

A hazdjuktdl elszakitott magyarokat az Gsszetarto-
zasba vetett hit tartotta meg évtizedeken keresztiil, és ez
megmaradasuk leger6sebb motorja ma is. Ezt szem el6tt
tartva dontott ugy 2010-ben az Orszaggyiilés, hogy az
1920-as, trianoni békeszerz6dés aldirasanak évforduld-
jara emlékezd junius 4-én tobbé ne az elszakitottsagnak
allitsanak elsésorban emléket, hanem az orszaghataron
beliil és kiviil él6 magyarok Osszetartozasa keriiljon a
kozéppontba. Igy fogadta el a nemzeti Ssszetartozds
melletti tanusagtételrdl szolé torvényt a Parlament. Az
Orszaggytilés a torvény elfogaddsaval kinyilvanitotta:
»a tobb allam fennhatdsaga ala vetett magyarsag min-
den tagja és kozossége része az egységes magyar nem-
zetnek, melynek allamhatarok feletti Osszetartozasa
valdsag, s egyuttal a magyarok személyes és kozosségi
Onazonossaganak meghatarozé eleme”.

Ezen a napon még elevenebben él benniink a nem-
zetet sujté tragikus dontés, de arra is lehetdséget nyujt,
hogy tanusagot tegyen a magyarsag az Osszetartozas
mellett. Bar a magyar nemzet sok orszagba szakadt szét,
mégis egy egységet alkot. E nap legreményteljesebb tize-
nete, hogy az évtizedes elszakitottsag ellenére a hatara-
inkon tul ma is élnek magyarok. Ma is van magyar sz6
Brassdban, Kassan, Ujvidéken és Munkdcson, a kiilhoni
magyarsag megorizte nyelvét, kultarajat, nemzetéhez
valé ragaszkodasat.

1920. junius 4-én Magyarorszagnak nemcsak a terii-
letén esett csorba, hanem a becsiiletén is. Ezt soha nem
szabad elfelejteniink, és torekedniink kell ra, hogy a le-
het6 leginkabb 6sszetartsunk.

Szebenszkiné Palik Katalin



Bemutatkozik a C3D Kft

Tisztelt Lakossag! e —— —
i ®
Bizonyara sokan tudjiak Erdékiirton, hogy a L =
volt TSZ-telepen (Gépdallomas) immar tobb mint W 0] —

ot éve mikodik a C3D Miiszaki Tanacsadé Kft. A
cég hagyomanyos gépészmérnoki tervezésekkel
foglalkozd, megbizasi alapon miikodé vallalko-
zasként indult tobb mint 20 éve két fével. Mara
40 alkalmazottja van, 27 tervez6mérnokot fog-
lalkoztat Budapesten, az erddkiirti telephelyen
10 alkalmazottal miikodik. A C3D Préstechnika
f6 profilja lemezalkatrészek hidegalakitasa kis és
kozepes széridkban. Az, hogy vannak, akik csak
most szereztek tudomadst itteni tevékenységiikrél,
pozitiv visszajelzés a cég szamdra, hiszen az itt
miikods, acél préselésére szolgald excenterprések
zaja ezidaig olyannyira nem zavarta a lakossagot,
hogy sokan nem is tudtak a cég létezésérdl.

A cég fioktelepeként Erdékiirton tevékenységiiket jelenleg bérleményben végzik, ezért a cég vezetd-
sége ugy dontott, hogy kapacitasukat és a mostani dolgozdlétszamot egyel6re nem novelve sajat csarnok
épitésébe fognak. Mivel a jelenlegi telephely Erdokiirt kozség belteriiletén, gazdasagi teriileten tizemel
(a Helyi rendezési tervben a teriilet besorolasa: ,ipari gazdaségi teriilet”), igy telekmegosztéassal teriiletet
vasaroltak a Gépallomas tulajdonosatoél.

A C3D Kft. a Petéfi Gt végén egy 740 m2 alapteriiletd, acél szerkezetli miihelyépiilet épitését tervezi,
az ehhez sziikséges irodakkal és szocidlis részekkel (néi és férfi 61t6z8, zuhanyzé és mosdo, étkezé), rak-
tarral. Osszességében a tervezett épiilet alapteriilete nem lesz nagyobb, mint a jelenleg bérelt épiilet és
helyiségek oOsszalapteriilete. A csarnok fém alapanyagok présmiihelyeként fog mikoédni hidraulikus és
excenter présgépekkel, melyek nagy elektromos teljesitményl motorjai h6t termelnek, ezért a motorok
folé, présgépenként elszivo erny6t és egyedi elszivo ventilatort terveznek.

A mihelyrészbe 1 db ipari, szekcionalt kapun keresztiil lehet bejutni, valamint az iroda-és szocialis
részbe egy személybejaron keresztiil. Az alapanyagok mozgatasahoz elektromos targoncat fognak alkal-
mazni. Az irodarész gipszkartonos kialakitasd, a miihelyben acél tartészerkezetre rogzitik a szendvicspa-
neleket, az iroda belsé gipszkartonboritast kap pluszban. Hairomrétegii, hészigetelt, mlianyag ablakok
biztositjak majd a kiils6 fény bejutasat a csarnokba. A szell6ztetés is ezeken keresztiil fog torténni, vala-
mint egy hévisszanyerds szell6ztet berendezéssel. A miihelyrészen a gépek altal keltett rezgés csillapita-
sara ipari padloburkolatot alakitanak ki.

Mivel egy mar meglévé telephelyen beliil jon 1étre egy Gjabb létesitmény, amely nincs kihatéssal a kor-
nyez0 teriiletekre, igy az élévilagra gyakorolt hatdsa minimalis, a tervezett csarnok épitése nem jdr a ter-
mészeti és az épitett kornyezetre gyakorolt karos hatdsokkal. Ezen hatasok kore torvényileg szabélyozott,
aminek a betartasat a hatésdgok amugy is szigoraan ellenérzik az Eurépai Unié tagorszagaként.

Osszeségében dromteli, hogy telepiilésiink is bekapcsolédott egy globdlis, ipari értékteremtd halézatba,
amely sordn az itt késziilt alkatrészek eljuthatnak a vilag szamos helyére. A C3D t6bb csalddnak nyujt biztos
megélhetést a falusi kozosségen beliil, ami segit teleptilésiink lakossagmegtart6 képességét novelni.

Szebenszkiné Palik Katalin
polgdrmester




I. Nograd megyei Kézmiives Sajtvasar és Sajtverseny

Sziviigyiink a sajt. Pontosabban mondva sziv-
tgylink a kézmives, mindségi, magyar sajt. Ez
bizonyossaggal elmondhaté mindharmunkrdl:
Dr. Molnar Lajos jarasi hatésagi féallatorvosrdl,
Urban Tibir6l és rélam. Ezért szerveztiink egy
sajtnapot a megyében aprilis 25-én. Hogy hogyan
kovetkezik egyik a masikbol? Elmondom.

Ma Magyarorszagon évente két olyan szakmai
rendezvény van sajtkészitéknek, ahol 6sszegytil-
hetnek az egész orszagbol, megvitathatjak tapasz-
talataikat, és megmérettethetik termékeiket egy
szakmai zstri el6tt. Ez a folyamatos fejlédés miatt
nagyon fontos. Tény, hogy a vasarlé az, aki megve-
szi vagy nem veszi meg a terméket, ezzel valamilyen
szinten visszacsatoldst adva a termelének, azonban
magunkrdl is tudjuk, hogy ez egy nagyon szubjek-
tiv dolog. Valaki imadja a Palpusztai sajtot vagy a
marvanysajtot, valaki a szagukat is utalja. De attdl
még, hogy valaki nem szereti, még egy remek sajt a
maga nemében. [gy a Sajtkésziték Egyesiilete sajtbi-
rakat képzett két évvel ezel6tt, hogy legyenek olyan
szakemberek az orszagban, akik objektiv, elfogulat-
lan visszaigazoldst tudnak adni az altaluk kostolt
termékrol. Ezen a képzésen végzett emberek a nem-
zetkozi szinvonalhoz mérten birdlnak a fogyasztoi
szemlélet szerint. En magam is részt vettem ezen
a képzésen, igy amikor Urban Tibi felkért, hogy
segitsek egy sajtverseny szervezésében, szivesen
csatlakoztam hozza és a doktor turhoz.

A sajtverseny mellett szerettiink volna egy jo
hangulatd sajtvasart is szervezni, ahol kizarélag
megyei sajtkésziték kindlhattdk termékeiket, né-
hany méz- és lekvararussal kiegésziilve. Helysziniil
a béri Malom Udvar Etterem csodds udvara szol-

galt, ahol az étterem tulajdonos chefje, Banfi Anna
malacot és csiilkot siitott.

Végiil, azt hiszem, a nap remekiil sikeriilt, szép
volt az id6, todultak az érdeklédok, latogatok, két-
szer annyi sajtot és tejterméket neveztek be a ver-
senyre, mint amire szamitottunk, de meghivott
biratarsaimmal egyiitt derekasan végigelemeztiink
minden terméket. Sok szép eredmény is sziiletett,
és a végén mindenki megkapta az értékeléseket
minden benevezett termékérdl. Bizom benne, hogy
mindenki a javara forditja majd, fejlédésre 6sztonzi,
és jovore még jobb termékeket késtolhatunk. Mert
jovore még tobb lelkesedéssel és dtlettel késziiliink. ..

Egy kis érdekesség zarasként a Trappistarol:

A ,bolti trapista” a tejtermékek készitése nyoman
képz6dé kiilonbozé maradvanyokbdl, azaz a lefolo-
z0tt zsirbdl és fehérjerészek préselésébdl, izesitésébol
és beoltasabdl sziiletett meg a szocializmus alatt. A
trapistat helyesen Trappistanak hivjak, és egy fran-
cia eredeti, minimum 2 hénapot érlelt félkemény
sajt lenne eredetileg, aminek vagasfeliiletén 3-4 mil-
liméteres, szabalyos, kerek lukak vannak.

Bdnyainé Dori



Az anyak napja megiinneplése

AZ ANYAK NAPJA UNNEPLESENEK TORTENETE

Az anyak megiinneplésének torténete az okori
Gorogorszagba nyulik vissza. Akkoriban tavaszi
tinnepségeket tartottak Rhednak, az istenek any-
janak, és vele egyiitt az édesanyak tiszteletére. A
torténelem soran késébb is voltak olyan {innepek,
melyeken az anydkat is felkdszontotték. Angliaban
az 1600-as években az iinnep keresztény vallasi
szinezetet is kapott. Akkoriban a husvétot kovetd
negyedik vasarnapon, az anyak vasarnapjan tartot-
tak az édesanyak iinnepét. A csaladjuktdl messze
dolgoz6 szolgalok szabadnapot kaptak, hogy haza-
mehessenek, és a napot édesanyjukkal tolthessék. A
latogatas el6tt kiilon erre a napra ajandékként elké-
szitették az anyak siiteményét.

Az Egyesiilt Allamokban elészér 1872-ben, Bos-
tonban tinnepelték meg az anyak napjat. 1907-ben
a philadelphiai Anna M. Jarvis prdébalta az anyak
napjat nemzeti tinneppé nyilvanittatni. Az iinne-
pet majus masodik vasarnapjara tdzte ki, elhunyt
édesanyja emlékére. Rengeteg idot és energiat szant
arra, hogy az tinnepet elébb dllami, majd nemzet-
kozi ismertséglivé tegye. Jarvis a céljat 1914-ben
érte el, amikor Woodrow Wilson amerikai elndk a
napot hivatalos tinneppé nyilvanitotta. Az innepet
»felkaroltak” a viragkereskeddk, tidvozlélapgyar-
tok, cukorka- és ajandékkereskedok, akik Eurdpa-
ban is propagalni kezdték az Amerikaban elterjedt
tinnepet, ennek hatasira az gyorsan népszertivé
valt kontinensiinkon is.

Magyarorszagra az iinnep Otletét Petri Palné,
egy allamtitkar felesége hozta Amerikabdl. A leg-
els6 anyak napi tinnepséget 1925. marcius 8-dn a
MAV gépgyar foglalkoztatéjaban munkdasgyere-
kekkel tartottdk. A gondolatot a Magyar Ifjusagi
Voroskereszt vezetdi karoltak fel, és megtették az
elokésziileteket az anyak napja orszagos bevezeté-
sére. 1928-ban mar miniszteri rendelet sorolta a hi-
vatalos iskolai tinnepélyek kozé.

forrds: erdekesvilag.hu

AZ ANYAK NAPJA AZ ISKOLABAN

Az erddkiirti iskolaban is készitettek szorgos, kis
kezek anyaknapi képeslapot.

ANYAK NAPJA AZ OVIBAN

Az évoda mindennapjaira is hatast gyakorolt a
pandémia, igy az anyak napja sem a szokasos kere-
tek kozott zajlott. A gyermekekkel mi is késziiltiink
ajandékokkal, musorral, melyet videora vettiink, és
az 6voda zart, csak a sziil6k altal lathaté facebook-
csoportjaba feltettiink. Ezaltal kozvetett mddon, de
a sziil6k is részesei lehettek a koszontésnek.

Csoori Bedta
ovodavezetd




Gyermeknapi kincsvadaszat

Madjus utolsé hete a gyermeknapi el6késziiletek jegyé-
ben telt az 6nkormanyzati dolgozok szamara. Piinkds-
dig kaptak hataridét a csaladok, addig lehetett benevez-
ni az 6tletes programra: kincsvadaszatra hivtak kicsit és
nagyot.

Nélunk kozel egy héten at motivacioként szolgalt a
»hemszeretem” tevékenységekben a ,blivos” szombat,
amikor végre megkaphatjuk a térképet (Eszter néni
munkajat). Nem is volt sokdig lustalkodas! Haromne-
gyed 6-t6l leste Bence, mikor keriil a postaladaba az ut-
mutatd, még a kotelezd torndt is elvégezte, hogy minél
hamarabb lehessen indulni. Még pizsamaban szaladt ki
a kapuhoz, amikor meglatta a falugondnoki autot...

Tiinde és csapata kitett magaért. Az allomasokon a
csaladokat oOtletes feladatok vartak, melyeknek jo ré-
sze észrevétlenill is segitette telepiilésiink felfedezését,
megismerését; s a térkép szerinti pontokon megtalaltuk
a ,kincseket” is, amelyekbdl egy értelmes mondatot le-
hetett 6sszerakni utunk végén: ,,Legyen boldog minden
gyermek!” Hat ugy lett... A szavaik legalabbis arrdl ta-
nuskodnak:

»Mi volt jo?! Hat az egész!” ,,Ez olyan volt, mint egy
nagyon jé kirdndulds...” ,,En is élveztem, meg a tesém is.”

A szervezdk is elégedettek voltak, hiszen 21 csapat je-
lentkezett — ez 21 csaladot jelentett. Volt olyan hazaspar,
amelyik sajat 3 gyermeke mellé még egyet befogadott,
hogy 6 se maradjon ki a bulibdl. A nagyobbak mar ott-
hon hagytak a sziileiket, és bandaba verédve teljesitették
a feladatokat, amiért aztan kincsesldda, labda és em-
léklap jart.

A mivelédési haz feldiszitett udvaran hangulatos
zenével, pogacsaval és limonddéval vartak minket a szer-
vezOk. Taldn kevesen tudjak, hogy nagyon koran kez-
dédott szamukra a nap, hogy kezdésre minden készen
alljon. Koszonjitk nekik a sok-sok munkat, a remek &tle-
teket, az Osszefogast, amivel emlékezetes gyermeknapot
varazsoltak gyermekeinknek.

Kenyeres Aniké




Kozosségi élet a jarvany alatt

Bekoszontott a tavasz, jottek az iinnepek, a jar-
vanyiigyi helyzet azonban nem engedte meg, hogy
hagyomanyosan tartsuk meg az {innepeinket.
Ezért ki kellett talalnunk, hogy hogyan lehet mégis
kozossé tenni. ..

Husvétra minden gyermek kapott egy hungaro-
cell tojast, amit kedvére diszithetett, és az elkésziilt
himestojast elhelyezhette az 6nkormanyzat szabad-
téri szinpadan folallitott ,tojasfara”. A legszebb to-
jas készit6je Tiboldi Veronika volt, aki egy kedves,
kis ajandékban részesiilt.

A ,tojasfa” majus elsejére ,,majusfava” alakult.
Jelezve, hogy varjuk a joidét, a természet ujjaszii-
letését.

Majus els6é vasarnapja anyak napja. Erre a kedves
alkalomra az online feliilet adta lehet6ségeket hasz-
naltuk ki. Az apukakkal és nagytesokkal egyezkedve
versrészleteket tanitottunk meg a gyermekekkel, amit
telefonnal felvettek, elkiildték nekem a kis produk-
ciokat, melyeket tovabbitottam Horvath Attilanak,
aki kapcsolata révén egy csodalatos kis klipet hozott
Ossze. Igazi csapatmunka volt, eztton is koszonom
mindenkinek a részvételt és segitséget. Sok édesanya
szemébe sikeriilt konnyeket csalni.

Konyvtari jelentés:

Nemcsak az iinnepeken dolgoztunk. A k6zdsségi
szintér ablakait folyamatosan diszitjiik, alkalomhoz
illéen, ezzel is kicsi szint és vidamsagot csempészve
kis falunk életébe.

A konyvtar gyermekbutorait is sikeriilt lecserél-
niink a Balassi Balint Megyei Konyvtar jovoltabol.
Es ugyancsak az 6 tdimogatdsukkal juniustél j hir-
lapok lesznek elérhet6k az ujsagos polcainkon.

Amig a konyvtar nem fogadhatott latogatokat,
hazhoz vittiik a konyveket, hogy olvaséink ne ma-
radjanak szellemi taplalék nélkiil.

Az iskolas gyermekek és sziileik felé az lenne
a kérésem, ha mar tudjak, mi lesz a kotelezé ol-
vasmany a 2021/2022 -es tanévben, jelezzék felém,
hogy idében be tudjam szerezni!

A konyvtar nyitvatartasa az idei évre a
kovetkezoképpen modosult:

Kedd: 9-11 éraig

Szerda: 16-18 6raig

Szombat: 8-10 éraig

Szeretettel varom kedves olvasdimat az aktualis
jarvanytigyi intézkedések betartasa mellett.

Dudok Tiinde
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FELHIVAS

A Maria-park, az emlékmu parkja és a
kemencés park viragositasahoz kérjiik a lakos-
sag segitségét. Evel6 viragok hajtésait, hagyma-
it, szaporulatait varjuk azon kertmiivel6ktdl,
akik szivesen adomanyoznak az otthoni felesle-
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get a falu kozpontjanak széptiléséért.



A gazdanak is, az dllatnak is hasznos a kutyak és

macskak ivartalanitasa

Nem szeretiink kébor allatokat latni az at szélén,
de - tisztelet a kivételnek - altalaban csak egyiitt-
érzlink velilk egy masodpercre, aztan megyiink
a dolgunk utan. Milyen hasznunk lehet beldle, ha
ivartalanittatjuk a haziallatainkat? Példaul, hogy ha
legkozelebb gazdatlannak tiing allatot latunk, gon-
dolatban gratuldlhatunk magunknak, hogy a mi al-
lataink utédai nem gyarapithatjak a kébor kutyak
és macskak seregét.

Civilizalt, kulturalt allattarténak lenni jé érzés.
Senki nem lat a fejinkbe, igy hat nyugodtan élvez-
hetjitk a gondolatot idénként, hogy a ,,felelés allat-
tartok” kozé tartozunk, miutan biztositottuk, hogy
a haziallatunk egészségesebb, boldogabb, hosszabb
életet élhessen. Szintén fontos kovetkezménye az
ivartalanitasnak, hogy nem mi latjuk el a kornyé-
ket orokbefogadando kutya- és macskakolykokkel,
ezért talan mashonnan fogadnak orokbe allatot,
akik éppen keresnek; ezzel pedig — bar nem kozvet-
lentil - mi is hozzdjarulunk az orszag tobblet-kutya
és tobblet-macska problémajanak megoldasahoz.
»Kétmillio kivert kutya orszaga vagyunk” - ezen a
cimen jelent meg egy cikk a témarol, és a gazdatlan
macskak szamat még tobbre becsiilik a szakértok.
Tul sok kutya és macska €l az orszagban ahhoz,
hogy mindnek jé sorsa lehessen, hogy mind ,,bol-
dog” lehessen, amilyennek egy hazidllat életének
lennie kellene. Magat az alapproblémat pedig nem
a kobor dllatok segitése oldja meg, hanem ha a fele-
16s allattartok ivartalanitott haziallatai nem hoznak
viladgra tobb utddot, tehat nem teremtik Ujra ezt a
nyomaszté helyzetet.

Az ivartalanitas el6nyei:

1. Az ivartalanitott allatok tovabb élnek, mivel
bizonyos betegségek elkeriilik 6ket. Ebbdl ko-
vetkezden hosszabb ideig mellézhetjiik az uj 4l-
lat beszerzésével jaré macerat és a kolyokallattal
jaré koltségeket.

2. Kevésbé akarnak csavarogni, ezért keveseb-
bet kell keritést javitgatni, aggddni, hogy a jo-
szagunkat hol iiti el egy autd, hany (sajat) fiillel
tér haza a cica a kovetkez6 romantikus parba-
jabdl, illetve hany udvarlo jut be a kertiinkbe,
hogy a tiizel6 néstény kutyankat... felkeresse.

3. Az ivartalanitott kandurnal sokkal kisebb
az esély ra, hogy korbejelolgesse a teriiletét (be-
leértve a butorainkat is) a vizeletével.

4. A him allatok békésebbek, baratsagosabbak
lesznek, ahogyan a tesztoszteron szintjiik lecsok-
ken, tehat verekedésbe is kevésbé keverednek a
tarsaikkal.

5. A néstény allatoknal elmarad a tiizelés. Az
ezzel jaro viselkedésvaltozasok (és a macskak-
nal a tobb napos koncertsorozat) nem bonyolit-
ja tobbé az amugy is elfoglalt gazda életét.

Persze vannak ellenérvek is. Rossz ellenérvek. Az
ivartalanitas hosszu tavon tobb elényt és kényelmet
biztosit az allat szamdra, mint a matéttel jaré par
napos kellemetlenség. Az elhizast sem az ivartala-
nitds okozza, hanem mint az 6sszes tobbi allatndl
is: a tul boséges taplalék. Hallottam olyat is, hogy
»szegényebb lesz az élete, ha kihagyja az élménye-
ket”. Nem lesz. Egyszertien nem fogja hianyolni az
élményeket, a késztetés sem fog felmeriilni benne.

Komoly érvek szélnak tehat az ivartalanitas mel-
lett. Az allataink a segitink, sokszor a barataink,
munkatdrsaink is. Mi is jobban érezziik magunkat,
ha kellemesebb, egészségesebb életet biztositunk
nekik.

Lazdr Panni




A méhekrol

A koznyelvben gyakran szereplé méh szé hiva-
talosan a haziméhet vagy nyugati mézelé méhet je-
16li, tudomanyos megnevezése Apis mellifera (Lin-
naeus, 1758). Habar a méhfélék (Apidae) csaladja
igen népes, az egyszerlség kedvért a tovabbiakban
méhként emlegetjiik.

A méh allamalkoto6 rovarfaj, évszaktdl fliggden
tobb tizezer egyede él egyiitt egy csaladban (20 000 -
80 000), ezek harom kasztra oszthatok: anya (a koz-
nyelvben kiralynd), dolgozé és here. A méhcsalad
tagjait alakjuk és méretiik szerint lehet elkiiloniteni
(1. kép). Az anya a leghosszabb (17-25 mm), potroha
talnyulik a szarnyon. A herék nagytesttiek, szélesek
és vastagok (17 mm), fontos kiemelni, hogy fulldnk-
kal nem rendelkeznek, igy semmilyen veszélyt nem
jelentenek. A nénemi dolgozdk a legkisebbek (12
mm). Normal kdriilmények kozott a csaladban csak
egy anya talalhaté (n6nemf), akinek a f6 feladata a
szaporodas. Kikelés utan néhanyszor parzik, utdna
az egész életét a kaptarban tolti, és petéket rak, mi-
kozben a dolgozé méhek ellatjak élelemmel. A to-
vabbiakban a kaptart csak specialis esetben hagyja
el: a rajzaskor. Ez a méhek természetes szaporoda-
si folyamata, amely sordn a méhcsalad kettéoszlik.
A herék a himnemi egyedek, egyetlen feladatuk a
parzas, az anya megtermékenyitése, mely utan el-
pusztulnak. Aprilistél augusztusig fordulnak el6 a
kaptarban. A méhcsalad nagy részét dolgozé méhek
teszik ki, veliik taldlkozhatunk leggyakrabban. Ok
végeznek el minden feladatot, ami a méhcsalad éle-
téhez sziikséges, ilyen példaul a nektar-, viragpor-
és vizgyjtés, viasz- és méhpempdtermelés, utédok
nevelése, takaritds, 6rkodés, fiités, hiités. A méhek
nem alszanak téli almot, gomb alakzatot vesznek
fel a kaptaron beliil, amelyet folyamatosan fiite-
nek a szdrnyaik mozgatasaval. Igy a gémb kdzepén
25°C van, ehhez energiat az 6sszegytijtott mézbal
nyernek. A méhek a szamukra kedvezétlen, tap-
lalékmentes iddszakot ugy élik tul, hogy élelemet
halmoznak fel, tartdsitjak, majd elfogyasztjak, igy
tobb tizezer egyed is képes egyiitt atvészelni a telet,
szemben példaul a darazsakkal vagy egyéb rova-
rokkal, ahol az egyedek egyediil telelnek 4t, védett
helyen hibernalédva.

A méhek igazabdl nem csipnek, hanem szurnak
a potrohuk végén elhelyezkedé fullankkal, amely-
hez méregmirigy is csatlakozik. A fullinkon apro
horgok talalhatok, amelyek beleakadnak az emberi
bérbe, ezért a fullank tovestol kiszakad ilyenkor, és

a méh pusztuldsat okozza. A méreg az enyhe duzza-
nattol a stlyos allergias reakcidig kiilonb6z6 mér-
tékd hatast gyakorol a szervezetre.

1. kép: A méhcsalad tagjai: anya, here, dolgozo

A méhek rokonséaga igen széles, sok hasonlé mé-
retd, kinézet(i és életmodu rovar tartozik ide, ezért
avatatlan szem szdmdra konnyen Osszetéveszthe-
tok. A méhek a rovarok (Insecta) osztalyan beliil
a hartyasszarnyuak rendjébe (Hymenoptera) tar-
toznak. Ez utébbiba tartoznak - a teljesség igénye
nélkiil - a darazsak, a méhek, a hangyak, fiirkészek,
témfiirkészek stb. A vilagon 280 000 hartyds szar-
nyu faj él, az egyik legnépesebb rendje az izeltlabu-
ak torzsének (Arthropoda). A méhfélék (Apidae)
csaladjan beliil még szamos méhet megkiilonbozte-
tiink, mint példdul a banyaszméhek, a foldiméhek,
a szaboméhek és a poszméhek (tovabbiakban: vad-
méhek). Avatatlan szem Osszekeverheti ezeket a ro-
varokat, de kis odafigyeléssel konnyen megkiilon-
boztethetéek. A méh a dardzzsal szemben inkabb
tekete szint (tobb a fekete csik rajta mint a sarga), és
kifejezeztten sz6rds, a tor és potroh a talalkozasandl
nem vékonyodik el. A dongok kifejezetten nagyok,
teljes testiiket stirti bunda fedi, és valtozatos szinek
lehetnek rajtuk (fekete, fehér, citrom, narancs, fé-
mes). A zeng6legyek nem rokonai a méheknek, ve-
szélytelenek, csak egy par szarnyuk van, nagyobb
az Osszetett szemiik, és mds a roptitkk. Mindkozil a
legnagyobb a lédarazs.

Tapasztalatunk szerint a legtobb tévesztés a kii-
16nb6z8 darazsak és a haziméh dsszekeverése. Erde-
mes helyesen megkiilonboztetni 6ket, mivel szuras
esetén kiilonbozéképpen tudunk magunkon segite-
ni. Amennyiben haziméh szurt meg, szédabikarbo-
nas vizzel érdemes borogatni, mig darazs tamadasa
esetén ecetes borogatast készitsiink. Ez a kiilonbség
a mérgiik kémhatdsabol ered.



Méh  Kecskedarazs Dongo Lédarazs

Zengblégy Kabdcadld dardzs Erdei méh Lopodarazs

2. Kép: Méhekhez hasonlo rovarok

A legismertebb méhészeti termék a méz, ezen
kiviil a méhek még mas hasznos terméket is eléalli-
tanak (viragpor, méhkenyér, viasz, méhpempd, pro-
polisz, méhméreg). Azonban a méhek legnagyobb
haszna mégis a beporzasban rejlik.

Habar a megporzast nemcsak a hazi méhek vég-
zik, hanem vadméhek is, illetve egyéb rovarok is
(lepkék), mégis 6k a legjelentdsebbek. A haziasita-
suk révén az ember szallitani tudja a méhcsaladokat
az egyik novénytol a masikig, igy irdnyitva a bepor-
zast. Hazankban és Eurdpaban a gyiimolcs, repce
és napraforgd termését, mig kiilf6ldon a mandula
és citrusfélék beporzasat biztositjak. Ez olyan mér-
téki is lehet, hogy egyes helyeken nem is a méz a

f6 méhészeti termék, hanem a megporzas, ahol a
gazdalkodok fizetnek a méhcsaladok iiltetvényeken
torténd letelepitésért (USA).

Becslések szerint a teljes mezdgazdasagi termelés
35%-ban fiigg a beporzé rovaroktol. A 124 haszon-
névénybdl 87 (70%) rovarmegporzasi. A megpor-
zas sziikséges a mag- illetve gylimolcsképzéshez,
tovabbd javitja a termés mennyiségi és mindségi tu-
lajdonsagait is. A szamitasok szerint Magyarorsza-
gon 53 milli6 eurd volt a beporzassal kapcsolatban
el6allitott érték 2013-ban.

Személyes véleményiink, hogy a falu, az falu, és
ennek szépsége a természet kozelsége. Ami azzal
jar, hogy a kakas kukorékol, a gyongytyuk rikacsol,
a baranyok bégetnek, fecskék koltoznek az eresz ala,
l6citrom van az utcan, az ézek és a szarvasok bejar-
nak éjszakanként a ,f6térre”, sikld koltozik a fara-
kasba, a roka elcsen néhany tyukot. Ha ezek néha
bosszusagot is okoznak, meg kell tanulni ezekkel
egylitt élni, és sajat javainkat ugy védeni, hogy koz-
ben a vadvilag ne lassa karat. Tanuljuk meg az él6-
vilag szeretetét! (A felhasznalt irodalmak a szerzok-
nél elérheték.)

Drobnydk Arpad
Szabé Rubina Tiinde

Tapasztalataim az idei érettségirol

Szerintem az idei érettségi konnyebb volt az el6z6 évekhez
képest, ugyanakkor a felkésziilés ra nehezebb. Ennek az az oka,
hogy az otthonrdl val6 tanulas egyik hatranya volt, hogy nem
mindig lehetett visszakérdezni, ha valamit nem értettiink, igy
késébb azt teljesen magunktol kellett megkeresni és megtanulni.

Viszont az érettségit én konnyebbnek talaltam, mert nem kel-
lett szobeli vizsgat tenni, csak irasbelit, igy az dsszesitve 100 té-
telt nem kellett szordl szora bemagolni, és izgulni, hogy nehogy

azt hizzam, amelyiket pont nem tudom.

Ezek alapjan én még mindig konnyebbnek taldlom az ez évi
érettségit, még igy is, hogy otthonrol kellett szinte az egész év

tananyagat megtanulni.

Bratkovics Zoltdn

ERETTSEGI
BIZONYITVANY
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A katedra mindkét oldalan

Négy év az erddkiirti altalanos iskoldban, nyolc év az
Asz6di Evangélikus Gimnaziumban, 6t és fél az Eotvos
Lorand Tudomanyegyetemen. Ennyi oktatasban eltoltott
év utan visszakeriiltem az iskolaba, annyi kiilonbséggel,
hogy mar én allok a katedran.

Mindezen évek alatt nagyon sok pedagdgussal talal-
koztam, voltak nagyon jok, és voltak kevésbé jok. Erdekes
moddon ram a kevésbé ratermett gimnaziumi bioldgiata-
narom volt nagy hatdssal, és részben miatta indultam el
a pedagogusi pélya felé. Az egész évfolyamunkat 6 ta-
nitotta, ennek eredményeképp nem igazan értették di-
aktarsaim a biologiat. Mivel engem érdekelt, és értettem
is, szivesen adtam gyorstalpalokat a dolgozatok el6tt, és
magyaraztam a magam kis didknyelvén. Késobb, ami-
kor jottek a visszajelzések, hogy altalam megértették, és
jobb jegyiik sziiletett, éreztem, hogy ez nekem vald. Bar
nehéz dolgom volt a palyavélasztas el6tti években, mivel
olyan gyerek voltam, akit minden érdekelt — a magyar,
a tori, a bioldgia, a kémia és a rajz is -, amikor fakul-
taciora kellett jelentkezni, a bioldgia és a kémia mellett
bejeloltem a magyart és a torténelmet is, hogy az utolsé
pillanatig htizzam a dontést a maximum két vélaszthaté
targyrdl. Az osztalyfénokom is vakarta a fejét, hogy erre
nem lesz se erém, se lehetdségem, igy végiil bent maradt
az emelt bioldgia, az alap kémia, de azért dnszorgalom-
bdl részt vettem a muvészettorténet-fakultacion is. Az
érettségi évében mar csak emelt bioldgidra jartam, mert
valéban sok volt mellette a masik két targy.

A sikeres érettségi utan az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem természettudomanyi karanak bioldgiatanar,
természetismeret-kornyezettan tanar osztatlan képzési
szakan folytattam tanulmdnyaimat. Az egyetemi évek
nagyon embert prébaldak voltak, és a szorgalom volt
a siker kulcsa, igy hat eszerint igyekeztem az egyetemi
éveimet cstiszas nélkiil végigvinni, ami nagy 6romoémre
sikeriilt is. Az utolsé 2 évben sok id6t toltottem a didkok

kozott, mivel az egyetemi 6rak mellett két rovidebb és
egy egyéves tanitdsi gyakorlaton vettem részt, ahol re-
mek mentortanaroktol tanulhattam. Az utols6 egyetemi
évem pedig teljes mértékben a tanitasrdl szolt, amikor
ugyan volt még egy-két egyetemi 6ram, de mar szinte
csak a gyakorlohelyemen tanitottam, és a szakdolgoza-
tomat irtam. Megtapasztalhattam, milyen egy osztaly-
ban az élet kicsikkel és nagyokkal, és akkor jottem ra,
hogy én nagyon szeretek a gimnazista kort diakokkal
foglalkozni. 2020 januarjaban sikeres zarévizsgat tettem,
igy megkaptam mesterfokozati diplomam. Bar sajnos,
a Covid-helyzet miatt a diplomaosztéonk elmaradt, az
6rom anélkil is leirhatatlan volt.

A munkahelykeresés nehézkesen indult, ugyanis a
tandrhidny miatt olyan tdrgyakat szerettek volna velem
tanittatni a sajat targyaim mellett, ami nem az én sza-
kom, igy els6é korben megelégedtem egy altalanos iskolai
napkozis tanari allassal 2020 marciusaban. A koronavi-
rus miatt csupan 2 hetet toltottem el elsé munkahelye-
men, és alig latott kollégaimmal szinte csak a tanévzaré
értekezleten taldlkoztam ujra, valakivel elsé alkalom-
mal. Az elsé par honap nem ugy sikeriilt, ahogyan azt
egy palyakezd6 megalmodja...

2020 augusztusaban felkeresett egy volt gimnaziu-
mi tandrom azzal a hirrel, hogy sok szeretettel varnak
az Evangélikus Gimnaziumban Aszédon. Egyértelmi
volt, hogy ezt a lehetdséget nem szabad visszautasita-
nom, igy szeptemberben madr gimnaziumi tanarként
kezdtem meg a tanévet. Nagy orommel toltott el, hogy
voltak kiirti szarmazast diakjaim is, és utolsé évében
kisérhettem végig utjan Benedek Rékat, valamint emelt
bioldgids tanulmanyaiban segithettem Budai Vivient. Ez
a tanév nagyon izgalmasan alakult szdmomra, ugyanis
szeptemberben volt az eskiivonk is itt, Erd6kiirton, hi-
szen ez a kicsi ékszerdoboz nagyon kozel all a szivemhez.
Erdélyi szarmazasu férjemnek szintén hamar belopta
magat szivébe ez a tdj, igy nem kellett gy6zkodni 6t sem
a helyszint illetéen.

Megismerkedésiink torténete filmbe ill6, 6 a zeneka-
raval 1épett fel, én pedig az egyetem mellett pont azon a
szorakozohelyen voltam a jegyszedd és ruhatdros - en-
nek mar tébb mint 5 éve. Az els6 tanévet nemcsak az
eskiivénk és a Covid-helyzet tette izgalmassa, de az is,
hogy megtudtuk, érkezik hozzank els6 gyermekiink.
Egyértelmi volt szamunkra, hogy olyan kérnyezetben
szeretnénk felnevelni, mint amilyenben mi is felnéttiink,
igy neki lattunk, hogy megkeressiik otthonunkat, amit
sziiléfalumban meg is taldltunk. Szdmomra ez hatalmas
6rom, hiszen igy nagyon kozel lehetek csaladomhoz, aki-
kért nagyon hélas vagyok, és akik mindig tdmogattak,
akar egyetemi éveim soran, akar az eskiivénk szervezé-
sekor, és most, babavarasunk idején is.

Rdduly-Petrds Csenge Katinka



Az egyetemen onmagamrol tudtam meg a legtobbet

Edesanyém Erdokirtrél szarmazik, a fél csalddom
mindig is itt élt. Szamos nagyon kedves emlékem van
a honismereti taborokrdl, ahol szuper baratokat sze-
reztem. Talan nem titok senki el6tt, hogy Ronival is ott
ismerkedtiink meg, és egy hosszu baratsagbdl lett sze-
relem a miénk. Kisiskolas koromban mindig mondogat-
tam, hogy ide szeretnék jarni iskolaba, és majd itt sze-
retnék élni. Egyszertien imadtam minden Kiirton toltott
percet... Es ime, itt vagyunk, 2 éve mdr, hogy itt lakom.

Gyerekként sokat jatszadoztam egy miianyag fonen-
doszkdppal, de mégsem tartozom azok kozé, akik kis-
koruktol orvosok akartak lenni. Jé tanuld voltam, de
mindig mas érdekelt, és egyszerre tobb dolgot kellett csi-
nalnom, hogy lek6ssem magam. A gimiben agy tiint, ki-
néttem ebbdl, talan kozrejatszott a ,Boronkay-s szigor”
is, de inkabb belattam, hogy valéban maganak tanul az
ember, érdemes arra fokuszalni. Igy 5 évig f6ként a tanu-
lasra koncentraltam, zongoraora, kézilabda, diaktanacs
helyett kiilondrakra jartam, hogy az egyik legjobb legyek
az osztalyomban. Mikor mar emelt szinten tanultam a
bioldgiat és a kémiat, még akkor sem hittem el, hogy be-
16lem orvos lehet. ,,Elég vagyok ehhez? Tudok majd fele-
16sségteljesen donteni?” - folyton ezek jartak a fejemben.
Emlékszem, az utolsé pillanatban majdnem megcserél-
tem a felvételi rangsort, mert féltem, hogy nem vesznek
fel a pécsi orvosira.

Miért Pécs? Ha valaki elmegy az Orvosi Kar nyilt
napjara, biztosan nem teszi fel ezt a kérdést nekem. Az a
szeretet, profizmus, modernitds, gyakorlati beallitottsag,
ami ott van, rogton levett a labamrol. ,Vagy ide, vagy
sehova”~ mondtam a sziileimnek. Ok pedig beletéréd-
tek, hogy a névéremet kovetve tavol leszek én is tolitk egy
ideig, s6t tdmogattak, oriiltek a dontésemnek.

Mint késébb kideriilt, jo volt a megérzésem. Pécs
szamomra azza a hellyé valt, ahol tudtam élni minden,
az egyetem adta lehetGséggel. A kezdeti ,,miért nincs itt
anyu”- sokk és a varossal, szaktarsakkal valé ismerkedés
utdn, még elsé éves koromban csatlakoztam a Magyar
Orvostanhallgatok Szovetségéhez. Ez azt jelentette, hogy
szabadiddmben gyerekekkel foglalkoztam, preventiv
el6adasokat tartottam iskolakban, évodakban, egyszer
még itt Kiirton is.

CF e

Kozben ujra kezembe vettem a kézilabdat is, és az
egyetemi csapat tagja lettem. Mivel a hétvégi meccsek
miatt nem gyakran jartam haza, volt még szabadidém
béven, amit végiil a hallgatéi érdekképviseletbe fektet-
tem. Megmadszva a kari Hallgatéi Onkorményzat rang-
létrajat, majd két és fél évig vezettem elnokként a tobb
mint 3000 f8s orvoskart. Két évig a Kari, valamint a
Dékani Tandcs tagja voltam, masfél évig az egyetemi
szendtusé.

Ugy éreztem, szakmailag is fejlédnom kell, igy tu-
domanyos didkkori munkat kezdtem a Reumatologiai
Klinikdn. Egy autoimmun betegség aktivitasanak eld-
rejelzésén dolgoztunk, ennek gyiimolcse lett egy dékani
palyamunka, mellyel elsé helyezést értem el a konzer-
vativ orvostudomanyok szekciéban. A hazi Tudoma-
nyos Diakkori Konferencian is eléadtam a kutatdsunk
részleteit, ott a masodik helyet sikeriilt elcsipni. Az i-re
a pontot egy portugdliai szakmai gyakorlat tette fel. Egy
hénapot télthettem Portoban egy szupermodern né-
gyogyaszati klinikan. Talan sokan tudjak, hogy Roni ti-
tokban meglatogatott kint, és ekkor kérte meg a kezem,
igy a szakmai tapasztalaton kiviil is kiilonosen kedves
élmény szamomra az ott eltoltott id6.

A nem kevés tanulds mellett, igy gondolom, mégis
magamrol tudtam meg a legtobbet az egyetemen. A fé-
lénk kislanybol olyan valaki lett, aki ki mer allni maso-
kért, aki hatarozottan tud véleményt alkotni, aki szeret
megdolgozni az eredményeiért. Az egyetem szamomra
egy olyan hely volt, ahol végre mertem 6nmagam lenni,
taldn azért is, mert ott érdeklédési korben mindannyian
kicsit egyformak is voltunk.

Az egyetem utédn a véci Javorszky Odén Korhaz Bel-
gyogyaszati Osztalyan kezdtem a munkam. Par hét utan
kirendeltek 3 hénapra a Kutvolgyi Kérhaz COVID Osz-
talyara, majd a vaci kérhaz koronavirus-részlegén dol-
goztam, igy a mélyviz is megvolt. Lassan visszatériink
a normal kerékvagasba, én pedig alig varom, hogy tu-
dasommal, tapasztalataimmal segitsek, jobba tegyem az
életét annyi embernek, amennyinek csak lehet

Korbely-Koncz Orsolya
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Limonadé, a nyar slagere

A limonadé az egyik legismertebb nyari szomjoltd, annyira alapdolog, hogy altalaban nem forditunk ra nagy
figyelmet, citrom, viz, cukor — készen is van. Egy limonadé esetében nehéz szabalyokrol és aranyokrol beszélni: ki
savanykasabban, ki édesebben szereti; ki szénsavmentes vizzel, ki szodaval; ki jéggel, ki anélkiil... Egy szabaly még-
iscsak van: frissen facsart citromlével dolgozzunk!

Ime egy limonadé alaprecept 10-12 adaghoz (1 bégre = 250 ml):
1,5 bogre citromlé
Y4 bogre cukor vagy cukorszirup (1 bogre cukor + 1 bogre viz). A cukrot kivélthatjuk mézzel is, ez esetben %
bogre cukor = kb. fél bogre méz.
5 bogre viz

Ezt az alapreceptet ugy lehet varidlni, hogy a citromlét helyettesitjiik mas hozzavalokkal, vagy a cukor mennyiségét
csokkentve tehetiink hozza kiilonleges izeket, gyiimolcsoket.

Cukorszirup: 1:1 aranyban késziil, tehat pl. 1 bogre cukorhoz 1 bogre vizet kell adni. Gyongyozve kell f6zni, mig a
cukor fel nem oldédik teljesen, de azt ne varjuk meg, mig karamell lesz belle! Ha a cukor elolvadt, kapcsoljuk le alatta
a langot! Fontos, hogyha a szirup elkésziilt, hagyjuk teljesen kihilni!

Izesitések:

Citrusokkal: citrom, narancs, lime, grapefruit. Hasznaljunk biogytimélcsoket, vagjuk éket karikakra, majd tegytink
bel6liik parat a vizbe! Arra figyelni kell, hogy ha sokaig all a limonadé, a héjtél meg tud keseredni. Természetesen a
narancs és a lime frissen facsart levével is izesithetjiik a limonadét. Fontos, hogy ha citrom- vagy narancskarikat sze-
retnénk dekoracionak beletenni, hasznaljunk biotermékeket! Kevés, ha lemossuk a citromot, ezzel még nem tavoli-
tottuk el a vegyszereket, ezért az a legjobb, ha bele sem tessziik a limonadédba a gyiimdlcs héjat. A legtobb citrusfélét
gombaolével kezelik, amit a héjuk felsziv; a citromon kiviil a narancs, a grapefruit, a lime és a banan is kezelt lehet.

Szorppel: Cukorszirup helyett szorppel is lehet édesiteni a limonadét, ez lehet bodzaszorp, malnaszorp, meggy-
szOrp, mentaszorp, barmilyen izesitést, amit szeretiink. A szorp édességétdl fiiggden valdszintleg tobb kell picit
beldle, mint a cukorbol, folyamatosan kdstolgassuk, hogy eltalaljuk az izeket!

Friss gyiimolccsel: Nemcsak szorppel, friss gyiimolcesel is izesithetd a limondadé: a valasztott gytimélcsét, példaul
a malnat, epret picit torjiik meg, vagy vagjuk félbe, majd dobjuk a limonadéba, hagyjuk allni! A gytimoélesok mellé
valdszintileg cukorszirupra is ugyanugy sziikség lesz. A gytimolcsot piirésithetjiik is, de egészben is beletehetjiik az
italba, viszont utébbi esetben inkabb latvanyelem, kevésbé adja majd at az izét a viznek.

Zoldfiszerekkel: A citromhoz szuperiil illik a menta és a bazsalikom. A megmosott leveleket torjitk meg, ztzzuk
0ssze, hogy kioldddjanak majd a vizben az aromak, dobjuk a limonadéba, hagyjuk allni! A cukorszirupba is bele-
t6zhetjiik a zoldfiszereket, hogy még jobban atadjak az iziiket.

Fiiszerekkel: A fliszerek koziil a gyombér a citrom legjobb barétja. 1,5 liter vizhez kb. egy 2-3 cm-es darabot
reszeljiink le, majd keverjiik bele a cukorszirupba, fézziik vele 6ssze. Ha a szirup kihflt, ontsiik a limonadéba.

+1 TIPP: Ha valakinek a citromlé tul savas, helyettesithet6 citromfiivel.
Limonadé-variaciok:
1. Malnas-barackos: hozzaadunk apritva vagy turmixolva 1 marék malnat és 3 &szibarackot. A barackra turmixolaskor
tegytink citromlevet, hogy ne barnuljon meg!
Klasszikus epres: 1,5 bogre negyedbe vagott eper, citromlevélagak.
Bodzas: az alaplébe a cukor helyett bodzaszorp is mehet, vagy valtozatlan aranyok mellett bodzaviragtanyérok.
Lime-os-mentas: 1,5 bogre lime-1¢ (az alaprecetben a citrom helyett) és 1 szal friss menta apritva + 1 szal mentaag.
Ananaszos: 1 bogre anandszlé és egy kifacsart lime leve.

Szénsavas mentas: 1 bogre friss, apritott menta, 1 bogre cukorszirup, a viz pedig legyen szénsavas!

NG e w N

Citrusmix: 1 grapefruit leve, 1 lime leve, 1 citrom leve, 1 narancs leve; narancs-, citrom- és limekarikak; menta- és
citromftiagak.

Nincs étvagygerjesztébb egy kerti bulin, mint egy tele limonadés iiveg vagy kancsd! Kitiné latvanyelem az izesitett jég-
kocka, az elkészitése egyszerti... Darabokra vagjuk a lime-ot, a menteleveleket kisebb darabokra tépjiik. Lime+menta
mehet bele a jégkockatartdba, felontjitk vizzel, majd betessziik a mélyhtitdbe, és amikor megfagy, fel lehet hasznalni a
limonadéba. Masik lehetdség, hogy a jégkockatarté mindegyik aljara tesziink egy kis kanalnyi reszelt vagy szétnyomott

epret, megtoltjiik vizzel, majd felkavargatjuk, és betessziik a mélyhtit6be.
Forrds: sobors.hu, debrecen.imami.hu



Kozosségi szolgalat

Kedves erddkiirti didkok!

Erdékiirt Kozség Onkorményzata 2021-ben is lehet8séget biztosit a kozépiskolai kozdsségi szolgalat teljesitésére a didkok-
nak. Ennek alapvet6 feltétele a jelentkezd didk tanintézménye és az dnkormanyzatunk kozotti érvényes egyiittmiikodési
megallapodas. Aki szeretné Erdokiirton, Erdokiirtért teljesiteni az érettségi feltételét képezd kozosségi szolgalatot, kérjiik,
vegye fel veliink a kapcsolatot.

Diakmunka

Az elmult években az 6nkormdnyzatnak lehetdsége volt a nyari Didkmunka Program lebonyolitdsara. Amennyiben idén
is kiirasra keriil a palyazat, szivesen foglalkoztatjuk a didkokat. Ehhez azonban sziikséges lenne el6re tudnunk, hogy hany {6
szeretne nyaron dolgozni. 16 és 25 év kozotti, nappali tagozatos tanulok, hallgatok elézetes jelentkezését varjuk.

A kapcsolattarté Orgovanyi Helga, kérjitk mindkét esetben jelezzetek felé a 06-32-479-179 (1-es mellék) telefonszamon
vagy a hivatal@erdokurt.hu email cimen!

Szebenszkiné Palik Katalin
polgdrmester

KOZERDEKU INFORMACIOK

EBOSSZEIRAS 2021

A korabban kikiildott ebosszeirasi felhivasra hivatkozva ismételten felhivjuk az ebtartok figyelmét, hogy adatbejelen-
tési kotelezettségiiknek 2021. junius 30. napjaig tegyenek eleget. Tajékoztatjuk, hogy az adatszolgaltatasi kotelezettség
elmulasztasa allatvédelmi birsagot vonhat maga utdn. Az idén beérkezett bejelentések feldolgozasa folyamatban van,
azokat megismételni nem kell.

Foti Péter jegyz6

U] FOGORVOSI RENDELES ES SZOLGALTATO

Uj fogorvosi szolgaltaté vérja a kalloi, erdStarcsai és erddkiirti lakosokat. Ideiglenesen, amig a kéll6i fogaszati rendeld
teljesen meg nem wjul (kb. 1 honap), Szirakon lesz az ellatas.

Fogorvos: dr. Kovacs Ervin

Rendelési ido:

H-Sz: 9-17.00-ig

P:9-13.00-ig

Cim: 3044 Szirak, Roth Johanna u. 4.

Telefon: 06 70 744-6772

PALOTASI MIKROTERSEGI GYERMEKJOLETI ES CSALADSEGITO SZOLGALTATO

A gyermekjoléti és csaladsegitd szolgalat minden keddi napon tigyfélfogadast tart Erddkiirt telepiilésen a Polgarmesteri
Hivatalban 9-12 draig.
Csaladsegitd: Szlics Anita (06 30 495-1738)

RENDORSEGI FOGADOORA

A korzeti megbizott minden honap masodik szerdajan fogaddorat tart 10 és 11 6ra kozott a Polgarmesteri Hivatalban.



Anyakonyvi hirek

Ujsziilottjeink

Gracsek Gabor Mihaly és Gracsek-Gal
Nikoletta fia, Ivan Igor 2020. december

Juhasz Péter és Szebenszki Orsolya lanya,
30-an sziiletett.

Bella (2021. marcius 18.)

Lukacs Antal és Zimonyi Fanni fia, Rozmén Tamas és Kalmar Andrea fia,
Matyas (2021. marcius 18.) Reinhard (2021. majus 9.)

Elhunytak:
Kapuszta Mihaly 1926. 07. 25. - 2021. 03. 18.
Borzi Istvan 1957. 12. 16. — 2021. 03. 26.

Laluska Janosné (Bratkovics Erzsébet ) 1933. 03. 15. - 2021. 03. 30.
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