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"~ A rekordok vildgaban egyedilillé rekorddal di-
.csekedhet Charles Benoit és felesége, Glady asz-
szony, Ugyanis Mrs. Benoit ot alkalommal sziilt, és

Keépiinkn ennek a ritka esetnek bi

B Sra e T gt 52k lmywt ol
hatjik olvaséink. El3] a boldogan mosolygé sziildk
iilnek. Mogsttiik sorakoznak fel, érkezési sorrend-




BIZTONSAG MINDENEKELOTT

Eletiink is filigghet attdl,
hogy betartjuk-e a biztonsag-
technikai elGirasokat.

A villanyaram okozta balese-
tek elkeriilése végett a kovet-
kezékre érdemes iligyelni:

1. A vilagité berendezések
bekotésénél  figyeljiink  arra,
hogy a kapcsolok mindig a fa-
zisvezetdt szakitsak meg.

2. Soha ne bizzuk a szerelési
munkat kontarra!

3. Hidegpadlés helyiségekben
csak védéérintkezds dugaszolo-
aljzatot hasznaljunk!

4. Ahol kisgyerek van a la-
kasban, az ‘aljzatokba helyez-
ziink vendégdugdt!

5. Villamos ha&lézatra kap-
csolt késziilékek és a lakasban
1évé fémcsovek egyideji érin-
tése életveszélyes.

6. Baleset- és tlzveszélyt je-
lent, ha a lakasban lévé bizto-
sitékokat, kisautomatakat
,,megpatkoljak”.

Gondoljunk arra is, hogy a
gazenergia felhasznilasa Jlaka-
sunkban nem veszélytelen.
Mivel a gazkésziilék és a ké-
mény szerves egységet képez,

nem szabad lebecsiilni a ké-
mény szerepét.

Alapveté dolog, hogy a gaz-
késziilékekkel felszerelt helyi-
ségeket rendszeresen szellGztes-
siik. Ha nem lenne leveg6-utan-
poétlas, akkor egy gazkészilék
a fiirddszobdban husz perc
alatt elfogyasztana a furddszo-
ba levegdjét. Ezért tilos és élet-
veszélyes eltakarni a szell6z6-
nyilasokat.

Aki propan-butdn gazt hasz-
nal, sajat érdekében rendsze-
resen kérje a gazszolgaltato
vallalatot, hogy id6szakonként
ellendrizze a késziiléket. Ez a
felmeriilé javitdsok  mellett
azért is fontos, mert példaul a
tomlé eloregszik, a mozgatas
miatt repedezik, és esetleg at-
eresztheti a gazt.

Végiil egy tipp azoknak,
akik ,Siesta” fltokésziiléket
hasznalnak: mivel ez a készi-
1ék az égésterméket e helyi-
ségbe engedi, szennyezi a leve-
g6t. Ezért a Siestat csak kise-
gits fitésre célszerd haszndlni,
és feltétleniil sziikséges a he-
lyiséget szell6ztetni.

Oftfhorz

NYARON

A nyar a nyaralas és a bef6zés id6-
szaka. A nyaralas soran szivesen fo-
ziink, siitiink a szabadban: ez nem-
csak hangulatos miivelet, de az éte-
lek is kiilonlegesen finomak. A {6z6-
siité helyet gondosan keritsiik koril,

nehogy a kornyez6 bokrok vagy fak !

langra kapjanak. A tiizet hagyjuk pa-
razzsa hamvadni, :mert csak efolott
lehet jo ételt késziteni. A harom lab-
ra akasztott kondérban kitliné a gu-
lyas, a lecsé, a porkolt, a paprikas
krumpli. Ha roston siitiink, a rostot
el6zdleg szalonnaborkével dorzsol-
jiik be, csak ugy fektessiik ra a meg-
fliszerezett husszeleteket. Kit{ing, ha
soval, 6rdlt borssal, mustarral dor-

|

zs6ljik be, vagy siilés kozben egy ke-

vés olajjal 6ntozziik meg.

Mint el6ljarGban mar emlitettiik, a
nyar a befézés, pontosabban a lek-
varf6zés és a befbttek eltevésének az
ideje. A cseresznyét és a meggyet leg-
egyszerlibben szodavizben tehetjiik
el, amihez a megtisztitott gyiimolcsot
ivegekbe toltjik, és szodavizzel -
nem szifonban késziilt, hanem a szo6-
dasnal vasarolt szodaval - ledntjiik.
Azonnal lekotve, a végleges helyére
rakjuk. Ezt még a-cukorbetegek is
ehetik, mert cukor nélkiil all el, aki

~ édesen kedveli, az talalaskor cukroz-

hatja. A meggyet rumban eltenni is
ajanlott: kis haromdecis iivegekbe
megtisztitott meggyet toltiink, majd
tiz deka cukorral szorjuk meg, és fél
deci rumot ontiink ra. Ezt is azonnal

. lekotve kell a kamraba rakni, az allas

soran zamatos levet enged. A sarga-
baracklekvar se bonyolult miivelet.
A barackot félbe vagjuk, kimagoz-
zuk, és a hibas részeit kivagjuk.
A gytimdlcsdt megmérjiik, és kilon-
ként 40 deka cukrot véve, lecukroz-
zuk. Masnap kevergetve addig f6z-
ziik, amig a habjat elfovi, a leve egy
kistinyérra cseppentve megkocso-

~nyasodik. Ekkor tivegekbe toltjiik,

szalicilos alkoholba martott celofan-
nal lekotjik, és szaraz gézbe rakjuk,
ott hagyjuk kihiilni. Az eperdzsemhez
a megtisztitott epret megmeérjik, és
egy kilo gytimolcesot fél kild cukorral
meghintve, egy ¢jjelen at allni hagy-
juk. Masnap a gyiimolcsét a 1ébdl
szlir6kanallal kiszedjiik, és a levet a
felére bef6zziik. Ekkor dobjuk bele a
gyimolcsot, és meég kevergetve 15
percig takarék langon forraljuk.

Ugyanugy zarjuk le, szarazgézbe rak- |

juk, mint a sargabarackot. A malna-
szorp készitése egyszerii: egy kilo

gylimolcsot egy nagy livegben 6ssze-*

| toriink, egy liter vizet és egy gramm

szalicilt vagy citromsavat adunk hoz-
za. Egy napig allni hagyjuk, majd ba-

| tisztruhan keresztiil egy kil6 cukorra

csurgatjhk. Alaposan_0sszekeverjik.
és ha a cukor feloldodott, livegekbe
toltjiik, lezarjuk. - Vigyazat:  vala-
mennyi bef6tthéz, lekvarhoz az ol-
csobb - a barnas szinl - cukor a jo.
mert ‘kevésbé tisztitott, mint a fehér
szin(, a dragabb. .

A zoldségfélék koziil egyedil a
spargat kell nyaron eltenni. A legbiz-
['tonsagosabb, és a legjobb izii a mély-
| hiitott sparga. Ehhez a spargat meg-
[ tisztitjuk, és mivel tobbnyire leves-
Fnek tessziik el, 2-3 centis darabokra

vagjuk. Vizet forralunk, és a spargat
tésztasziirbe toltve, 2-3 percre a lo-
bogva forro6 - sohasem soOs! - vizbe
engedjiik. Ezutan alaposan lecsepeg-
tetjiikk, és papirtorolkozdére szétterit-
Jjik, hogy a feliileti nedvesség elparo-
loghasson rola. Ha megszikkadt, kis
mianyag zacskokba ‘toltjiik, akko-
rakra, amennyi egy alkalomra majd
elegendd lesz, és a mélyhiité szek-
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